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БИОЛОГИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ
СЕНСОНЕВРАЛЬНОЙ ТУГОУХОСТИ У РАБОТНИКОВ ПРОИЗВОДСТВ
С УРОВНЕМ ШУМА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ 90 ДБ
С. Г. Бойко1, 2, 3, А. М. Канева4, Т. В. Кузнецова5,
А. Д. Пчелинцева3, Н. Н. Потолицина4, Е. Р. Бойко4, Ю. К. Янов6

1 – Центр хорошего слуха ООО «Исток Аудио Трейдинг», г. Сыктывкар
(Директор – канд. мед. наук С. Г. Бойко)
2 – Коми филиал ГОУ ВПО «Кировская государственная медицинская академия»
г. Сыктывкар
(Зав. курсом оториноларингологии – канд. мед. наук С. Г. Бойко)
3 – ГУЗ «Консультативно'диагностический центр Республики Коми, г. Сыктывкар
(Директор – В. В. Старченко)
4 – Институт физиологии Коми НЦ УрО РАН, г. Сыктывкар
(Зав. отделом экологической и социальной физиологии человека – проф. Е. Р. Бойко)
5 – МСЧ ООО «МБП Сыктывкарский ЛПК», г. Сыктывкар
(Главный врач – Т. В. Кузнецова)
6 – ФГУ «Санкт'Петербургский НИИ ЛОР Росмедтехнологий», г. С.'Петербург
(Директор – Засл. врач РФ, проф. Ю. К. Янов)

Работа в условиях сильного производственного шума может негативно сказаться на состо=
янии слухового анализатора работников вследствие развития сенсоневральной тугоухости
(СНТ), даже при использовании персоналом средств индивидуальной защиты. Так в США в
возрасте старше 50 лет более 90% шахтеров угольных шахт и 49% шахтеров, работающих в
других типах шахт, имеют снижение слуха, тогда как в этой же возрастной группе без произ=
водственного шума снижение слуха отмечается только у 10% лиц [18]. В целом СНТ считается
полиэтиологическим заболеванием, причем анатомические особенности кровоснабжения внут=
реннего уха и высокая чувствительность рецепторов благоприятствуют клинической реализа=
ции кратковременных нарушений микроциркуляции [1].

Литература содержит много сообщений, в которых обсуждается взаимосвязь между ги=
перлипидемией (ГЛП) и нарушением слуха, но в целом эта концепция до сих пор еще остается
спорной. В настоящее время описаны маркеры развития наследственных форм СНТ [7], тогда
как причины развития неврожденной тугоухости все еще обсуждаются. Наиболее вероятной
причиной различий в существующих воззрениях являются различия в вариантах развиваю=
щейся ГЛП при СНТ, в связи с чем поиск современных биохимических кардиомаркеров, по=
зволяющих проводить раннюю диагностику и составлять эффективный прогноз расвития СНТ,
все еще продолжается [10].

В эксперименте [15] у шиншилл показано, что высокохолестериновая диета может быть
причиной высокочастотной тугоухости, возможно благодаря развитию сосудистой патологии
в результате ГЛП, причем, повышается чувствительность органа слуха к воздействию шума.
Показано также, что ГЛП, оцениваемая по показателям общего холестерина (ОХ), триглице=
ридов (ТГ) и низким значениям холестерина липопротеидов высокой плотности (холЛПВП)
коррелирует с нарушением слуховой функции [20, 21]. В то же время, степень выраженности
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