
Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/293915
http://rucont.ru/efd/293915
http://rucont.ru/efd/293915
http://rucont.ru/efd/293915


Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2010: 4–15

Òåðìèí «àóêñîëîãèÿ» (îò ãðå÷. auxano – ðàñ-
òè) ïðèìåíèòåëüíî ê èçó÷åíèþ ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî –
â 70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, õîòÿ è áûë ïðåäëîæåí íà
ïîëâåêà ðàíüøå èçâåñòíûì ôðàíöóçñêèì èññëå-
äîâàòåëåì ðîñòà äåòåé Ïîëåì Ãîäåíîì [Godin,
1919]. Åùå ïîçäíåå ýòî ïîíÿòèå âîøëî â îáèõîä
ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
ëàáîðàòîðèÿ àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ïîÿâèëàñü â
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ òîëüêî â 2009 ã. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå çíà-
÷èò, ÷òî ïðîáëåìû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàíåå íå èçó-
÷àëèñü. Íàïðîòèâ, ýòî èññëåäîâàíèÿ âñåãäà áûëè
ïðèîðèòåòíûìè äëÿ îòå÷åñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ,
îñòàâàÿñü, îäíàêî, â ðàìêàõ îáùåãî íàïðàâëåíèÿ
«âîçðàñòíàÿ àíòðîïîëîãèÿ». Ñïåöèôèêà àóêñîëî-
ãèè êàê íîâîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû ñîñòîèò â òîì,

÷òî îíà ñî÷åòàåò â ñåáå ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ è
ñëóæèò êàê äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôóíäàìåíòàëüíîé
íàóêè, òàê è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
øêîëüíîé ãèãèåíû, ïåäèàòðèè è äð.

Ðàçóìååòñÿ, â îäíîé ñòàòüå íåëüçÿ ïîëíîñòüþ
îñâåòèòü âñå àñïåêòû ñîâðåìåííûõ àóêñîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïîýòîìó ÿ ïîçâîëþ ñåáå îñòà-
íîâèòüñÿ íà òåõ èç íèõ, êîòîðûå ðàçâèâàëèñü è
ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ óñèëèÿìè ñîòðóäíèêîâ
ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ
äåñÿòèëåòèé.

Ñðåäè îñíîâàòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, âíåñ-
øèõ áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñëåäóåò ïî ïðàâó íàçâàòü èìåíà Â.Â. Áóíàêà,
Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé, Â.Ñ. Ñîëîâüåâîé, Þ.Ñ. Êóðøà-
êîâîé, Ï.È. Çåíêåâè÷à, À.Ì. Óðûñîí, Â.Ì. Êðàíñ,
Â.Ã. Âëàñòîâñêîãî, Í.Ì. Äàíòëêîâè÷ è ìíîãèõ äðóãèõ
(ïîäðîáíåå îá èñòîðèè ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé â

НЕКОТОРЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ АУКСОЛОГИИ
ЧЕЛОВЕКА И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ
(ПО МАТЕРИАЛАМ ИССЛЕДОВАНИЙ НИИ
И МУЗЕЯ АНТРОПОЛОГИИ МГУ)

Е.З. Година

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Îáçîð, â êîòîðîì îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, âûïîëíåííûå çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî ñëå-
äóþùèì ïðîáëåìàì: ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ; ýòíîðàñîâûå
àñïåêòû ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèé; âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå êëèìàòè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ; èçó÷åíèå ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé êàê îäíà èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì àóê-
ñîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèÿ êîëëåêòèâà íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îæèðåíèÿ ó äåòåé. Èññëå-
äîâàíèå íîñèò êîìïëåêñíûé ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð. Ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê (áèîôèçè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå è äð.)
ïðåäïîëàãàåòñÿ îöåíèòü íàïðàâëåííîñòü ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè æèðîâîãî ñëîÿ, à òàêæå
âêëàä ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ãåíåòè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ (æèòåëè êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè è ìèã-
ðàíòû, ïðèåõàâøèå â òîò èëè èíîé ðåãèîí), áèîëîãè÷åñêèõ (îñîáåííîñòè ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, òèï êîíñòèòóöèè è òåìïû ñîçðåâàíèÿ), ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ (îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ
ðîäèòåëåé, äîõîäû ñåìüè, ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè), ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ñàìîâîñïðèÿòèå,
ñàìîîöåíêà, ðîëü ñåìüè è ñâåðñòíèêîâ â ôîðìèðîâàíèè ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêàÿ/áèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ãåíåòèêà,
ðîñò è ðàçâèòèå, àêñåëåðàöèÿ, ñåêóëÿðíûé òðåíä, ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü, êëèìàòè÷åñêèå
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, îæèðåíèå, äåòè è ïîäðîñòêè, ñòóäåíòû

Ñâåòëîé ïàìÿòè Àðñåíà Ëåîíèäîâè÷à Ïóðóíäæàíà
ïîñâÿùàåòñÿ
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 Некоторые проблемы современной ауксологии человека и пути их решения...

ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ñì. â èçäàíèè «Êîëûáåëü
ðîññèéñêîé àíòðîïîëîãèè», ðàçäåë «Ïðîáëåìû
âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè») [Êîëûáåëü ðîññèéñêîé
àíòðîïîëîãèè, 2004].

Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â èçó÷åíèè ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò àíàëèç ãåîãðà-
ôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñîïðåäåëü-
íûõ ñòðàí. Âñëåä çà êëàññè÷åñêèìè èññëåäîâàíè-
ÿìè «îòöîâ-îñíîâàòåëåé» ðîññèéñêîé àíòðîïîëî-
ãèè ïî òåððèòîðèàëüíûì ðàçëè÷èÿì ðàçìåðîâ
òåëà ó íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû, íàìè áûëè èçó÷å-
íû îáøèðíûå ìàòåðèàëû ïî ïîêàçàòåëÿì ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèè è ñîïðåäåëü-
íûõ ñòðàí. Áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî 70 ýòíî-
òåððèòîðèàëüíûì ãðóïïàì äåòåé â âîçðàñòå îò 3
äî 17 ëåò. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ìåòà-àíà-
ëèçà c ïîìîùüþ íîâûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
áûëî ïîêàçàíî íàëè÷èå çàïàäíî-âîñòî÷íîãî ãðà-
äèåíòà â ðàñïðåäåëåíèè äëèíû òåëà ó äåòåé ðàç-
ëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï è îòñóòñòâèå
ýòîãî ãðàäèåíòà ó ðóññêèõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà
òåõ æå òåððèòîðèÿõ, ÷òî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòè-
ðîâàíî â êîíòåêñòå ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó èçó÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè. Îòìå÷åíû âû-
ðàæåííûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
òîì, ÷òî êîíñòàòèðîâàííûå çàêîíîìåðíîñòè áîëåå
÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâî÷êàìè, î÷åâèäíî, çà ñ÷åò áîëüøåé ýêîñåí-
ñèòèâíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà. Âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè
äåòüìè: ó ïîñëåäíèõ îòìå÷åííûå òåíäåíöèè âû-
ðàæåíû áîëåå ÷åòêî, âåðîÿòíî, â ñèëó èõ ëó÷øåé
àäàïòèðîâàííîñòè ê êîìïëåêñó óñëîâèé îáèòàíèÿ.
Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà âûðàæå-
íû óæå íà ñòàäèè íîâîðîæäåííîñòè. Ýòè ðåçóëü-
òàòû, â îáùåì, ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ
ýòíîðàñîâûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà äå-
òåé [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 1999; Ãîäèíà, 2001].

Âëèÿíèå ðàñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè íà ðîñ-
òîâûå ïðîöåññû ó ÷åëîâåêà – îäíà èç ñîñòàâíûõ
÷àñòåé øèðîêîãî êðóãà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîç-
äåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà
ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ, èõ ñîîòíîñèòåëüíîãî
âêëàäà è âîçìîæíîãî îïðåäåëåíèÿ ýòîãî âêëàäà.
Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò êëàññè-
÷åñêèå ðàáîòû Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé [1972, 1973],
ß.ß. Ðîãèíñêîãî [1960] è äð. èññëåäîâàòåëåé, óáå-
äèòåëüíî ïîêàçàâøèõ, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ðàñ îáíàðóæåíî áîëüøîå ñõîäñòâî â ïðî-
öåññàõ ðîñòà ãîëîâû è ëèöà, à òàêæå â äèíàìèêå
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìÿãêèõ ÷àñòåé ëèöà è ïèã-
ìåíòàöèè.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïðîäîëæàåò

îñòàâàòüñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ òåì ðîññèéñêèõ
àóêñîëîãîâ. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
2005–2006 ãã. ðóññêèõ è òàòàðñêèõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ 8–17 ëåò â ãîðîäàõ Ìîñêâà è Íàáåðåæíûå
×åëíû (Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí) áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïî êîìïëåêñó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ðóññêèå äåòè èç Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àþòñÿ îò ìîñêîâñêèõ. Èíûìè ñëîâàìè,
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò
ñèëüíîå ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå íà õîä ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ [Èñëàìîâà ñ ñîàâò., 2004; Ãîäèíà
ñ ñîàâò., 2008â, 2010; Èñëàìîâà, 2008]. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïðîèñõî-
äèò ïîä âîçäåéñòâèåì ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ, êîãäà íàñëåäóåìàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâåðòûâàåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôàêòî-
ðàìè, ÷òî â èòîãå è ïðèâîäèò ê ôåíîòèïè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè ðîñòîâûõ õàðàêòåðèñòèê. Âîïðîñ î
ñîîòíîñèòåëüíîì âêëàäå «ãåíåòèêè è ñðåäû» âñå
åùå äàëåê îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê òåîðåòè÷åñêèé, òàê è ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 2002; Ãî-
äèíà, 2004à, 2009à].

Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî êîíñòà-
òèðîâàíî, ÷òî øèðîêèå âàðèàöèè êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
ðîñòîâûå ïðîöåññû è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòè óñëîâèÿ íîñÿò
ýêñòðåìàëüíûé õàðàêòåð [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò.,
1988; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989]. Â êîíòåêñòå
ýòîé ïðîáëåìàòèêè èçó÷àëèñü ñåçîííûå âàðèàöèè
ïðîöåññîâ ðîñòà [Ãîäèíà, Çàäîðîæíàÿ, 1995], à
òàêæå âëèÿíèå íåêîòîðûõ áèîãåîãðàôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, éîäíîãî äåôèöèòà íà ïðî-
öåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè. Ïîäðîáíî îá ýòîì ñì. ñòàòüþ
À.Â. Ñòåïàíîâîé ñ ñîàâò. â íàñòîÿùåì ñáîðíèêå
[Ñòåïàíîâà ñ ñîàâò., 2010, ñ. 46–60].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, â ÷àñòíîñòè, áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ñì.
íèæå), èçó÷àëèñü ñåçîííûå âàðèàöèè ñîñòàâà
òåëà. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû, ñóùåñòâóþò
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå âàðèàöèè ñåçîííûõ èçìå-
íåíèé êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ. Êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, íåçàâèñèìî îò
èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ýòíè÷åñêîé è ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ïðèðîñò
îòíîñèòåëüíîé æèðîâîé ìàññû è ñíèæåíèå îòíî-
ñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé ìàññû, à òàêæå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ âîäû â îðãàíèçìå â çèì-
íèé ïåðèîä äàæå ïðè àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ è óìåðåííîì ïèòàíèè [Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2008à].

Ñåçîííûå âàðèàöèè íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé èçó÷àëèñü â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî
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