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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Подвижные игры, игровые упражнения, эстафеты, 
комплексы специальных упражнений, являясь важным средством на 
этапе начальной спортивной специализации в беге на короткие 
дистанции (В.П. Филин, 1974; В.Г. Алабин, 1981; Г.С. Ништ, 1981; В.И. 
Лях, 1991 и др.), еще не получили достаточного научного обоснования 
по их применению в рамках метода сопряженного воздействия с 
юными легкоатлетками-новичками для улучшения состояния их 
здоровья, сердечно-сосудистой системы, нервно-мышечного аппарата, 
физической и технической подготовленности (П.И. Черкашин, 1957; 
В.Г. Семенов, 1971; B.C. Топчиян, 1981; В.Ф. Борзов, 1982; В.А. 
Сахокия, 1987; Н.Г. Озолин, 1988 и др.). Отсутствуют рекомендации по 
использованию комплекса средств сопряженного воздействия в виде 
игр, игровых упражнений, эстафет, стандартных заданий для развития 
скоростных качеств, где бы учитывались эксплуатационные 
возможности водной среды, способность подростков-девочек 
переносить в этих .условиях физические нагрузки с различными 
величинами внешнего сопротивления и выполнять серийные по­
вторные дозированные беговые задания строго регламентированного 
характера (Е.А. Масловский, В.А. Терещенко, Л.Г. Лаврова, 1996). 

Ответ на этот вопрос важен для определения стратегии 
физической подготовки при работе со сборными юношескими 
командами Республики Беларусь по легкой атлетике, в том числе и по 
спринту. До сих пор метод сопряженного воздействия в основном 
использовался в условиях тренажерного устройства, что приводило к 
преждевременной узкой специализации опорно-двигательного 
аппарата. Новые условия применения метода сопряженного 
воздействия позволяют значительно расширить спектр воздействия на 
организм занимающихся за счет доступности, эмоциональности и 
новизны игровых действий в водной среде, что предполагает решение 
ряда педагогических задач по сохранению здоровья и формированию 
основных умений и навыков (в том числе и навыка скоростного бега), 
развитию двигательных способностей и т.п. Все это и определило 
актуальность.данного исследования. 

Связь работы с крупными научными темами. Работа входит в 
сводный план НИР БГУИР. Проблема: «Поиск и обоснование новых 
нетрадиционных средств и методов в повышении специальной 
физической и технической подготовленности спортсменов». 
Обобщенная тема: «Разработка.и усовершенствование эффективных 
средств, методов тренировки и организационные формы управления 
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