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Введение 

 

Фехтование на шпагах, является наиболее распространенным в мире 

видом оружия, собирающим на мировых первенствах наиболее 

представительную аудиторию соревнующихся спортсменов 

[23,26,31,32,42]. 

География претендентов на лидерство в этом виде оружия постоянно 

расширяется. Примечателен на этот случай тот факт, что чемпионом 

последних Олимпийских игр 2012 года в Лондоне стал представитель 

Венесуэлы – Лимардо [22]. 

Не маловажным является и способ определения победителя в 

фехтовании на шпагах, который характеризуется наибольшей 

объективностью, наглядностью  и доступностью для широкой зрительской 

аудитории [28,40]. 

Изучение состава соревновательной деятельности, особенностей 

подготовки и применения отдельных разновидностей действий, является 

объектом пристального внимания специалистов в области спортивного 

фехтования в последнее время [15,18,21,42]. 

Построение тренировочного процесса, основанного на современных 

представлениях об основном соревновательном упражнении, дает 

наиболее объективное и реалистичное направление в организации 

подготовки к единоборству с конкретным противником [5,21]. Наиболее 

важен такой подход в тренировке высоко квалифицированных 

фехтовальщиков [19,20,34,37,45]. 

Среди используемых фехтовальщиками средств единоборства, 

особое место занимают на ряду с атаками, оборонительные действия. В их 

составе выделяются контратаки [4,33,43]. Их относительная простота в 

технике применения, оперативность использования и минимизированное 

число ошибок при реализации данного намерения, ставят контратаки в 
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число наиболее  эффективных средств противоборства соперникам в 

фехтовании на шпагах []. С этим связан и тот факт, что контратакам 

начинают учить занимающихся с первых дней занятий фехтованием 

[24,26].  

Динамично развивающееся фехтование, требует постоянного 

проведения мониторинга основного соревновательного упражнения. 

Кроме этого, информация о контратаках в составе соревновательной 

деятельности шпажистов в специальной научной литературе не отличается 

современностью и требует проведения постоянного контроля. Эти 

обстоятельства, предопределяют актуальность темы, выбранной нами для 

проведения исследований. 

Цель исследования заключается в объективизации характеристик 

применения  контратак в боях сильнейших фехтовальщиков на  шпагах. 

Объектом исследования явилась соревновательная деятельность 

высококвалифицированных фехтовальщиков на шпагах. 

Предметом исследования явился состав соревновательной 

деятельности квалифицированных фехтовальщиков  на шпагах и 

разновидностей контратак в частности. 

Рабочая гипотеза исследования основывалась на предположении о 

том, что изучение показателей применения разновидностей контратак в 

соревновательных поединках сильнейших фехтовальщиков на шпагах, 

позволит расширить представления специалистов об особенностях их 

применения, получить объективные данные, лимитирующие успешность 

их реализации, определить оптимальный подход к совершенствованию 

избранного состава действий. 

В ходе исследований получены новые современные данные, 

отражающие эффективность применения контратак в боях 

высококвалифицированных фехтовальщиков на шпагах 
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Теоретическая значимость результатов исследования связана с тем, 

что расширены представления специалистов в области спортивного 

фехтования о современных характеристиках применения разновидностей 

контратак в соревновательных поединках высококвалифицированных 

фехтовальщиков на шпагах. 

Практическую значимость исследования представляют данные 

позволившие разработать рекомендации по совершенствованию 

подготовки и применения контратак  квалифицированными 

фехтовальщиками на шпагах. 
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