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Ãëàâà 8 

Ëè÷íûé êîíòðîëü 

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ðàññìîò-
ðåíèþ âîçìîæíîñòåé ïðàêòè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ òåîðèé, èçëîæåííûõ â 
ýòîì  ðàçäåëå,  ìíå  áû õîòåëîñü ïî- 

çíàêîìèòü âàñ ñ ýòèêîé åñòåñòâåííî-
ãî óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðàÿ 
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé â ðàçíûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.  

Êàê áûëî ïîêàçàíî íà ðèñ. 2, ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ íàòóðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ìíîæåñòâî ïðîòèâîïîëîæíûõ êà-
÷åñòâ.  

 
Ïîïèðàþùèé  Ïîïèðàåìûé  

Äèêòàòîð → Ëèäåð  Òðÿïêà → Ñîïåðåæèâàþùèé  

Êàëüêóëÿòîð → Ïî÷òèòåëüíûé  Ïðèëèïàëà → Ïîíèìàþùèé  

Õóëèãàí → Áîðåö Çà Ïðàâà  Ñëàâíûé Ïàðåíü → Ïîïå÷èòåëü  

Ñóäüÿ → Âûðàçèòåëü  Çàùèòíèê → Ãóðó  

Ðèñ. 2. Òèïû àêòóàëèçàòîðîâ 
×åëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü àêòèâ-

íîñòü è ïàññèâíîñòü, ñèëó è ñëà-
áîñòü, íåçàâèñèìîñòü è çàâèñè-
ìîñòü, íåæíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Îí 
ìîæåò áûòü «ïîïèðàþùèì» è «ïîïè-
ðàåìûì». Ââåäåì åùå äâå õàðàêòå-
ðèñòèêè: îí ìîæåò áûòü êîíñåðâà-
òèâíûì è ëèáåðàëüíûì. 1  

Âûáîð ïàë íà ýòè ñëîâà èç-çà òî-
ãî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, îíè ó âñåõ íà 
ñëóõó è, âî-âòîðûõ, ëèøåíû ìîðàëü-
íîãî ïîäòåêñòà. Äâóõïàðòèéíàÿ äå-
ìîêðàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà – âîò õîðî-
øèé ïðèìåð òîãî, êàê âàæíî ó÷èòû-
âàòü ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ. 
Êàê èçâåñòíî, â Âåëèêîáðèòàíèè 
ïàðòèÿ, êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò íå 
ó âëàñòè, íàçûâàåòñÿ «Ëîÿëüíîé îï-
ïîçèöèåé Åå Âåëè÷åñòâà». Â êàæäîì 
èç íàñ ìîæíî îáíàðóæèòü àíàëîã òà-
êîé «äâóõïàðòèéíîé ñèñòåìû», êîãäà 
îäíà ÷àñòü äóøè – ó âëàñòè, à äðóãàÿ 
íàõîäèòñÿ â îïïîçèöèè.  

Ðàçíûå ñòîðîíû íàøåé íàòóðû 
ìîæíî íàçûâàòü ïî-ðàçíîìó: ÿ ñèëü-
íûé è ÿ ñëàáûé, ÿ ïîäëèííûé è ÿ íå-
ïîäëèííûé, ÿ ïðàâèëüíûé è ÿ íåïðà-
âèëüíûé. Âñå ýòè «ÿ» ñîñóùåñòâóþò 
â íàñ â êàæäûé ìîìåíò íàøåé æèç-
íè, êàê áû ìû íè ñòðåìèëèñü ñ ìà-
íèïóëÿòèâíîé ïîçèöèè ñîçíàâàòü 
òîëüêî òå ñòîðîíû ñâîåãî «ÿ», êîòî-
ðûå óñòðàèâàþò íàñ áîëüøå âñåãî. 
Íåðåäêî ëþäè ïîäàâëÿþò èëè óíè÷-

                                                           
1 Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹6–12 

2007 ã. 

òîæàþò â ñåáå òó èëè èíóþ èç òàêèõ 
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Íî èñòèííîå 
äóøåâíîå çäîðîâüå ïðåäïîëàãàåò, 
÷òî ÷åëîâåê ïîìíèò, öåíèò è ïðîÿâ-
ëÿåò îáå ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè.  

Áèïîëÿðíîñòü ïñèõè÷åñêîé ïðè-
ðîäû – òàêàÿ æå íåîòúåìëåìàÿ ÷åð-
òà ÷åëîâåêà, êàê áèïîëÿðíîñòü åãî 
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû. Ïðàâûé è ëå-
âûé ãëàç, ïðàâîå è ëåâîå óõî, ïðàâàÿ 
è ëåâàÿ ðóêà... Ìîæíî, êîíå÷íî, 
îáîéòèñü îäíèì ãëàçîì, îäíîé ðóêîé 
è îäíèì óõîì, íî òîãäà è æèçíåííûå 
ãîðèçîíòû ñóùåñòâåííî ñóçÿòñÿ. È 
òàê æå, êàê îäíîãëàçûé èëè îäíîíî-
ãèé ÷åëîâåê íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 
âïîëíå çäîðîâûì ôèçè÷åñêè, ÷åëî-
âåê ñ àìïóòèðîâàííîé ÷àñòüþ äóøè 
íå âïîëíå çäîðîâ ïñèõè÷åñêè.  

Íåäàâíî êî ìíå îáðàòèëàñü êëè-
åíòêà ñ æàëîáîé íà òî, ÷òî îíà íå 
äîâåðÿåò ñâîåìó ìóæó. Îíà áîÿëàñü, 
÷òî ìóæ ñîáèðàåòñÿ óéòè îò íåå, è 
õîòåëà, ÷òîáû ÿ ñïàñ èõ áðàê. Ïîêà 
îíà ãîâîðèëà, ÿ íàáëþäàë çà íåé è 
ïî÷òè ñðàçó çàìåòèë, ÷òî ëåâàÿ ÷àñòü 
åå òåëà áûëà êàê áû ïàðàëèçîâàíà. 
Íàïðèìåð, îíà æåñòèêóëèðîâàëà 
òîëüêî ïðàâîé ðóêîé. Ëåâàÿ ðóêà 
áåçâîëüíî ëåæàëà íà êîëåíÿõ. ß 
çíàë, ÷òî îíà î÷åíü êîíñåðâàòèâíûé 
÷åëîâåê, ðàáîòàåò âîñïèòàòåëüíèöåé 
â äåòñêîì ñàäó óæå â òå÷åíèå äâà-
äöàòè ëåò, è ÷òî îíà íå ïðèâûêëà äå-
ëàòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìîãëî áû êî-
ìó-íèáóäü íå ïîíðàâèòüñÿ. Êî ìíå 
îíà ïðèøëà ïî íàïðàâëåíèþ ñâîåãî 
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