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Введение 

 

Сегодня распространены как традиционные, так и нетрадиционные виды 

туризма. Лечебно-оздоровительный туризм – явление не новое, известное с 

давних времен. Основная причина возникновения и развитие лечебно-

оздоровительного туризма – потребность горожан поправить свое здоровье, 

подлечиться, духовно отдохнуть от бытовой суеты.  

В 2016 году значительно увеличилось число туристов, желающих отдох-

нуть в России, а также покупать экскурсионные туры. За прошедший год внут-

ренний туризм вырос до 25%, по официальным данным Ростуризма. В 2014 го-

ду внутренний поток составил – 40 млн., в 2015 – 50 млн. Таким образом, еже-

годный прирост составляет около 20%.
1
  

Лечебно-оздоровительный туризм по классификации занимает 7% от дру-

гих видов туризм.  

Туризм рассматривается как одна из наиболее доходных и интенсивно 

развивающихся отраслей мирового хозяйства. Об этом свидетельствует тот 

факт, что на долю туризма приходится около 10% мирового валового нацио-

нального дохода. Развитие туризма играет важную роль в решении социальных 

проблем. Во многих странах мира именно за счет туризма создаются новые ра-

бочие места, поддерживается высокий уровень жизни населения, создаются 

предпосылки для улучшения платежного баланса страны. 

Туристский комплекс региона Кавказских Минеральных Вод формируют 

134 действующих санаторно-курортных учреждения общей емкостью 34,4 тыс. 

мест и 216 гостиничных предприятий. В 2015 году регион посетило около 1 

млн. человек. Регион стремительно развивается и с каждым годом сможет при-

нимать все большее число туристов. По данным с сайта Ростуризма, строитель-

ство комфортабельных средств размещения, развитие инженерной и транс-

портной инфраструктуры, обеспечение высокого уровня сервиса, развитие ин-

                                                                 
1 http://www.russiatourism.ru/contents/turistam/ 
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