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Введение 

Актуальность 

На сегодняшний момент тема контратакующих действий в фехтовании 

на рапирах имеет большую заинтересованность в профессиональных  кругах. 

Связано это с тем, что состав соревновательных действий в женском 

фехтовании претерпел некоторые изменения. 

Проанализировав фехтовальные схватки сильнейших рапиристок мира, 

мною было зафиксировано неоднократное применение контратакующих 

действий. Исходя из этого, можно говорить о том, что контратакующие 

действия вытесняют собственно защитные действия и занимают главное 

место среди противодействия нападения. Редко встретишь спортсменку, 

которая применяет больше защит, чем контратак.  

В современном женском фехтовании особенной чертой является тот 

факт, что фехтовальщицы стремятся нанести укол быстрее своей 

противницы. 

И говоря современным языком: «Лучшее средство защиты - 

нападение», а контратакующие действия – это нападение на противника с 

целью опередить начатую им атаку или избежать укола оппозицией, 

уклонением. 

Целью настоящих исследований явилась объективизация показателей 

применения контратакующих действий у сильнейших рапиристок мира. 

Объект исследования – соревновательный процесс сильнейших в 

мире фехтовальщиц на рапирах. 

Предметом исследования является состав контратакующих действий в 

основной соревновательной деятельности сильнейших рапиристок мира.  
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Гипотеза. В результате исследований предполагается выявить 

количественные значения применения позволяющих оптимизировать 

подготовку и их использование в соревнованиях.  

Новизна. Основные положения работы представляют совершенно 

новый, эксклюзивный материал, об оснащенности средствами 

контратакующих действий лидеров мирового фехтования. 

Практическая значимость. Полученные в ходе исследования данные 

преобразовывают представления специалистов в области фехтования о 

специализированной подготовленности сильнейших рапиристок мира. 

Отражают изменения в тенденциях развития мирового фехтования на 

рапирах. Позволяют, выбирать наиболее оптимальные средства построения 

тренировочного процесса, для достижения наибольшей эффективности 

соревновательной деятельности.  
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