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Актуальность проблемы ведения беременности и ро-

дов у больных эпилепсией женщин очевидна. Благодаря де-

мократизации общества, доступности информации, вклю-

чая компьютерные поисковые системы, внедрению новых

антиэпилептических препаратов (АЭП), полученных путем

направленного синтеза и существенно улучшающих качест-

во жизни больных, обеспеченности современным медицин-

ским оборудованием, позволяющим отслеживать объектив-

ные показатели развития беременности, все больше боль-

ных эпилепсией женщин интегрированы в активную жизнь

общества, имеют семью и стремятся завести детей.

Встречаемость эпилепсии в популяции достигает 1%,

от 25 до 40% больных – женщины детородного возраста. 

По другим данным, около 1% беременных страдают эпилеп-

сией, причем у 13% женщин манифестация заболевания

приходится на период беременности и у 14% припадки на-

блюдаются исключительно во время беременности (так на-

зываемая гестационная эпилепсия). Ежегодно около

0,3–0,4% новорожденных рождаются от матерей, страдаю-

щих эпилепсией [1, 2].

Спектр вопросов, которые приходится решать врачу,

наблюдающему беременную с эпилепсией, чрезвычайно

широк: взаимовлияние эпилепсии и беременности, особен-

ности ведения родов, прогноз рождения соматически здо-

рового ребенка, вероятность развития у него эпилепсии, та-

ктика ведения беременности с учетом многофакторности

влияний. Невролог должен работать в тесном контакте со

смежными специалистами (акушер, генетик, врач УЗИ-ди-

агностики), пациенткой и ее родственниками [3]. В идеале –

это единая команда.

В результате метаанализа данных международных ис-

следований показано, что в настоящее время нет убедитель-

ных свидетельств достоверного изменения частоты припад-

ков и повышения частоты эпилептического статуса во вре-

мя беременности. Установлено также, что частота осложне-

ний беременности у больных эпилепсией, принимающих

АЭП, достоверно не отличается от таковой в общей популя-

ции [4]. Большое внимание уделяется изучению тератоген-

ного риска АЭП [5–7].

Наши наблюдения указывают, что за последние 

десятилетия число беременностей и родов у больных эпи-

лепсией возросло более чем в 4 раза. Эта тенденция под-

тверждается материалами акушерских клиник МОНИИАГ

и специализированных отделений по родовспоможению

больным с психической патологией в Москве [2, 8]. Несмо-

тря на частое сочетание эпилепсии и беременности, посто-

янное обсуждение этой проблемы на российских и между-

народных конференциях, а также в литературе [1, 3], 

наличие методических указаний Минздрава РФ (2001) [9],

вопросы, связанные с ведением беременности у больных

эпилепсией, возникают постоянно.

Цель настоящей статьи – краткое изложение основ-

ных положений, которых следует придерживаться в практи-

ческой работе. Заметим, что с грубыми ошибками по веде-
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