
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

СИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Г. Н. Пшеничникова
Н. Г. Печеневская 
Г. П. Безматерных

НАЧАЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
В СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ

Учебное пособие

Рекомендовано федеральным государственным бюджетным обра
зовательным учреждением высшего профессионального образо
вания «Российский государственный педагогический университет 
им. А. И. Герцена» к использованию в образовательных учрежде
ниях, реализующих образовательные программы высшего профес
сионального образования по направлению 034300.62 «Физическая 
культура» при прохождении дисциплины «Теория и методика из
бранного вида физкультурно-спортивной деятельности»

Омск 2013

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640948
https://rucont.ru/efd/640948


Рецензенты:
проректор по учебной работе Российского государственного 
педагогического университета им. А. И. Герцена В. 3. Кантор

Пшеничникова, Г. Н. Начальная двигательная подготовка в 
спортивной аэробике / Г. Н. Пшеничникова, Н. Г. Печеневская,! 
Г. П. Безматерных. -  2-е изд., перераб. и доп. -  Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2013 .- 140 с.

Учебное пособие написано на основе требований федерального 
государственного образовательного стандарта высшего профессио
нального образования, направления 034300.62 «Физическая культу
ра», и рабочей программы дисциплины «Теория и методика избран
ного вида физкультурно-спортивной деятельности».

В пособии обоснована структура видов начальной подготовки в 
спортивной аэробике, представлены комплексы специальных уп
ражнений в сочетании с тренажерными устройствами для начальной 
двигательной подготовки в спортивной аэробике, изложены основ
ные организационные формы учебной и внеклассной работы.

Учебное пособие рекомендуется студентам, преподавателям 
вузов физической культуры специализации «гимнастика», для слу
шателей курсов переподготовки и повышения квалификации, а 
также широкому кругу специалистов в области физической культу
ры и спорта.

©ФГБОУ ВПО СибГУФК, 2013

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640948
https://rucont.ru/efd/640948


ВВЕДЕНИЕ

ОГЛАВЛЕНИЕ

4

Глава 1. О БУ ЧЕН И Е Д В И ГА ТЕЛ ЬН Ы М  Д ЕЙ С ТВ И Я М  
В СП О РТИ В Н О Й  А Э Р О Б И К Е .......................................................................  5

Глава 2. ДВИГАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА
И ВИДЫ  П О ДГО ТО В К И  В СП О РТИ В Н О Й  А Э Р О Б И К Е .................  15

Глава 3. СТРУКТУРА ВИДОВ
ТЕХ Н И Ч ЕС К О Й  П О ДГО ТО В КИ , Х О РЕО ГРА Ф И Ч ЕС К А Я  
И М У ЗЫ К А Л ЬН О -РИ ТМ И Ч ЕС К А Я  П О Д Г О ТО В К А ........................  40

Глава 4. НАЧАЛЬНАЯ ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
В СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ.........................................................  62

Глава 5. ТРЕН А Ж ЁРН Ы Е У СТРО Й СТВА ,
П РИ М ЕН ЯЕМ Ы Е В СП О РТИ ВН О Й  А ЭРО БИ КЕ
НА ЭТА П Е Н А ЧА ЛЬН О Й  ТЕХ Н И ЧЕС КО Й  П О Д Г О ТО В К И ........ 92

Глава 6. НАЧАЛЬНАЯ ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
С ПРИМЕНЕНЕНИЕМ СПЕЦИАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 
В СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ.......................................................... 106

Глава 7. ОСНОВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ
УЧЕБНОЙ И ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ.........................................  123

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640948
https://rucont.ru/efd/640948

