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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Хоккей с шайбой - зрелищный вид спорта. 

Своих поклонников он привлекает, прежде всего, высокими скоростями пере-

мещения. Это предъявляет высокие требования к технике бега на коньках. За 60 

минут хоккеист в зависимости от амплуа и накала борьбы накатывает расстоя-

ние от 10 до 20 км. Эффективная техника владения коньком позволяет делать 

это с наименьшими энергозатратами. Высокая игровая скорость в хоккее с шай-

бой во многом определяет выбор тактики команды, эффективность соревнова-

тельной деятельности в целом. 

Успешность выступлений высококвалифицированных спортсменов в зна-

чительной степени зависит от целенаправленной работы с резервом, начиная с 

детского возраста. Бег на коньках - неестественный, сложный навык, имеющий 

свои особенности формирования и принципиальные отличия от естественных 

навыков. 

В то же время, требования к подготовке юных хоккеистов растут: первые 

детские всероссийские соревнования проводят для младших мальчиков 11-12-ти 

лет; в 14 лет подростки участвуют уже на международной арене. Практика по-

казывает, что отсутствие основ техники бега на коньках к 14-15 годам невос-

полнимо, и не позволяет подросткам в дальнейшем прогрессировать в избран-

ном виде спорта. 

Однако, в настоящее время, место «коньковой» подготовки в целостной 

системе тренировки юных хоккеистов с шайбой четко не определено. В литера-

туре нет разработанных средств коньковой подготовки в ДЮСШ. Каждый тре-

нер подбирает их для своих воспитанников интуитивно. 

На наш взгляд, в этой ситуации актуальной является разработка методики 

«коньковой» подготовки для ДЮСШ по хоккею с шайбой, включающая все па-

раметры обучения и нагрузок и учитывая специфику вида спорта. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/624265
https://rucont.ru/efd/624265


 

 

4 

Цель исследования: повышение эффективности техники бега на конь-

ках хоккеистов с шайбой 12-15 лет. 

Объект исследования: учебно-тренировочный процесс юных хоккеистов. 

Предмет исследования: средства и методы «коньковой» подготовки в 

хоккее с шайбой. 

Гипотеза: использование разработанной методики «коньковой» подго-

товки позволит целенаправленно формировать эффективную технику бега на 

коньках, создаст запас игровой скорости и повысит результативность соревно-

вательной деятельности юных хоккеистов. 

Задачи исследования: Определить особенности и значимость «конько-

вой» подготовки в учебно-тренировочном процессе юных хоккеистов с шайбой. 

Исследовать характеристики техники бега на коньках в хоккее с шайбой и опре-

делить критерии ее эффективности, разработать модельные показатели хоккеи-

стов различной спортивной квалификации. Разработать и экспериментально 

обосновать эффективность применения методики «коньковой» подготовки на 

различных этапах учебно-тренировочного процесса юных хоккеистов. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что резуль-

таты исследования позволяют обеспечить повышение эффективности техники 

бега на коньках хоккеистов с шайбой 12-15 лет. 
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