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ВНИМАНИЕ! НЕ УПУСТИТЕ СВОЮ ВЫГОДУ!

Успейте подписаться на наше издание по 13 июня 
на второе полугодие со скидкой 5% в любом почтовом отделении 

по индексу П1199 («Почта России») или 60085 («Почта Крыма»). 
Или подпишитесь на сайте toloka24.ru не выходя из дома 

(скидка 15% по промокоду ЛЕТО25)

Пешком к здоровью
Скандинавская ходьба — символ 
здоровой жизни после пятидесяти. 
Новая мода захватила тех, кто хочет 
быть в форме, но без жертв.
Никаких тебе сложностей, никакого 
спортзала, вышел — и вперед «цок-
цок-цок», отбивая ритм наконечника-
ми палок. В парке на тропе здоровья 
занимающихся скандинавской ходь-
бой в последнее время хоть отбав-
ляй. Вот и я поглядел — и тоже купил-
ся. Ну а что, скандинавская ходьба 
подходит для любого возраста, боль-
ших денежных вложений не требует. 
Вдохновляющая эйфория, свежий 
воздух, ровная спина, уверенная по-
ходка... Купил палки, посмотрел не-
сколько обучающих видео — и вот 
уже четвертую неделю занимаюсь. 
Нравится. Чувствую, что мышцы на-
чали укрепляться, улучшилось само-
чувствие и настроение. Тренируюсь 
на природе, вокруг птички, белочки 
— красота! Главное — не лениться и 
суметь поднять себя с дивана. И вы, 
дорогие читатели, не засиживайтесь 
дома, отправляйтесь на прогулку, а 
по дороге не забудьте заглянуть на 
почтовое отделение, чтобы офор-
мить подписку на наше издание на 
второе полугодие! 
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