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Тело — это продолжение нашей психики. И воздействуя на него, мы 

можем добиться возвращения душевного равновесия и удовлетворенности. 
Эта хрестоматия, составленная одним из ведущих в мире телесных психо-
терапевтом Владимиром Баскаковым, может открыть вам дверь в мир гар-
монии и счастья.

Диапазон содержания очень широк — от ставшей уже классической 
монографии Д. Боаделла по биосинтезу до рассмотрения темы телесности 
в творчестве Рене Магритта и Николая Гоголя, от танатотерапии, актерских 
техник и фольклорного анализа до влияния русского тела на нашу историю.

Многие новейшие методы работы с телом рассматриваются впервые.
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Деривативное электронное издание на основе печатного издания: Свободное 
тело. Хрестоматия по телесно-ориентированным практикам / Редактор-составитель 
В. Ю. Баскаков. – М. : Институт общегуманитарных исследований, 2014. – 160 с.  – 
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Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/703269
https://rucont.ru/efd/703269


158

СОДЕРЖАНИЕ
ПРЕДИСЛОВИЕ  5

1. СИСТЕМЫ ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПСИХОТЕРАПИИ И
ПСИХОТЕХНИКИ 8

1.1.БИОСИНТЕЗ 8

2. СТРУКТУРА ХАРАКТЕРА 31

3. МЕТОДИКИ 79

4. ТЕЛО В ИСКУССТВЕ 145

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/703269
https://rucont.ru/efd/703269

