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Познавай, развивайся, живи осознанно!

Продолжение на 5 стр.

Задача вашей души  
в этой жизни

Выберите дерево  
для своего исцеления

Вы уже достигли 
духовной зрелости?10 116

Вы архитектор своей жизни 

«Мы есть то, о чем мы думаем. Все, что 
мы есть, возникает с  нашими мыслями. 
Мыслями мы создаем наш мир».

Эти слова, сказанные Буддой 2500  лет 
назад, являются одними из самых глубо-
ких из когда-либо сказанных. Тем не ме-
нее, мы часто забываем жить по  ним. 
Если бы мы жили так, как будто мы твор-
цы своей реальности, мы  бы перестали 
заниматься самосаботажем.

У вас есть сила создать для себя жизнь, 

которая, по вашему мнению, вам подхо-
дит. У вас есть способность реагировать 
на ситуации и взаимодействовать с ними 
таким образом, чтобы они помогали вам, 
а  не  причиняли вам боль. Всегда есть 
выбор между ролью жертвы и победите-
лем. Вы не  так бессильны, как обычно 
думаете. Будьте смелыми и  принимайте 
решения, руководствуясь сердцем.

Единственная константа 
в существовании – это изменение 

Вещи происходят циклично, следуя 

спиральной динамике и  фрактальным 
образцам в  многомерной голографи-
ческой вселенной. Нет ничего статич-
ного. Все постоянно меняется. Тот, кто 
вы есть сегодня, не  будет тем, кем вы 
являетесь завтра, через год или через 
десять лет в будущем настоящем. Жизнь 
не останавливается, как бы хороша она 
ни была. На самом деле жизнь идет бы-
стро и, кажется, тем быстрее, чем доль-
ше вы живете на этой планете.

Жизнь – это поток опыта, 
который формирует нас. Есть 
важные истины, которые мы 
признаем только в опреде-
ленные моменты, ведь они 
скрыты в глубинах нашего 
подсознания. Обычно мы 
озабочены другими вещами 
и не позволяем силе этих ис-
тин руководить нами в движе-
нии вперед.

У каждого есть сила создать 
для себя жизнь
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