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Разделы книги „Общие указания", „Учет 
успеваемости", „Изучение теории физической 
культуры" и все уроки для вторых и тре­
тьих четвертей написаны М. Черевковым; 
уроки для первых и четвертых четвертей 

составлены В. Арцишевским. 

СОДЕРЖАНИЕ 

О б щ и е у к а з а н и я 3 
О п и с а н и е у р о к о в § 14 

Восьмой класс 
I четверть 14 
II четверть ... 24 
Ш четверть 50 
IV четверть 67 

Девятый класс 
I четверть 85 
II четверть 93 
III четверть ч 106 
IV четверть 126 

Десятый класс 
I четверть 140 
II четверть 147 
III четверть 160 
IV четверть 176 
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