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1 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы диссертации. Уровень развития скоростно-силовых 
качеств во многом определяет успешность обучения технике двигательных 
действий [Т.А. Глазков,1985; Е.А. Масловский, 1967,1993; А.А. Зданевич, 
2001 и др.], он имеет достоверное, различной степени значимости, влияние на 
результаты контрольных упражнений [Ю.Г. Травин, 1983; СВ. Наумовец, 
1989 и др.], а так же оказывает стимулирующее воздействие на развитие дру­
гих физических качеств. Поэтому, несмотря на большое количество работ о 
подходах и методических приемах по развитию скоростно-силовых качеств, 
опубликованных к настоящему времени [В.П. Филин, 1974, 1979; В.Г. Ала­
бин, 1981; А.А. Гужаловский, 1979, 1997; А.Н. Конников, 1984; В.А. Овсян-
кин, 1985; Т.П. Юшкевич, 1991 и др.], дальнейшее научное обоснование 
средств и путей оптимизации скоростно-силовой подготовки школьников в 
процессе физического воспитания является актуальной проблемой. 

Проведенные исследования [И.И. Бахрах, Р.Н. Дорохов, 1980, 1991 и др.] 
показали, что процессу формирования организма детей свойственна гетеро-
хронность: ускорение и замедление темпов развития. У детей одного и того 
же календарного возраста отмечаются значительные вариации в степени раз­
вития костной системы, в половом развитии, размерах и пропорциях тела. Все 
это создает биомеханические и функциональные особенности их двигатель­
ной деятельности. Однако до настоящего времени факт гетерохронности ин­
дивидуальных темпов формирования организма детей при развитии скорост­
но-силовых качеств в процессе физического воспитания мальчиков 10-11 лет 
учитывается недостаточно. Процесс физического воспитания, в ряде случаев, 
осуществляется без учета биологического развития преимущественно по ка­
лендарному возрасту или только учитываются морфологические признаки, 
которые не всегда совпадают с биологическим возрастом. Однако одинаковые 
по характеру, воздействия физические упражнения могут вызывать различные 
реакции у детей с разными темпами формирования организма. 

Это позволяет считать оправданным комплексное изучение особенностей 
развития скоростно-силовых качеств мальчиков 10-11 лет, с учетом индиви­
дуальных темпов формирования организма, поиска оптимального подхода 
при воспитании скоростно-силовых качеств в учебном процессе по физиче­
ской культуре. Все это и определило актуальность темы. 

Связь работы с крупными программами, темами. Работа входит в 
комплексную региональную научно-техническую программу Витебского го­
сударственного университета 1996-2005 гт: «Белорусское Поозерье: Природ­
ные ресурсы, материальная и духовная культура», утвержденную 29 декабря 
1995 г. Раздел 3: «Здоровый образ жизни, формирование гармонически разви­
той личности. Проблемы образования и воспитания». Обобщенная тема: 
«Формирование физической культуры личности детей и учащейся молодежи». 

Цель и задачи исследования. Целью работы является комплексная 
оценка скоростно-силовых качеств мальчиков 10-11 лет с учетом индивиду-
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