
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «СМОЛЕНСКАЯ  ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

 

Факультет физической культуры и оздоровительных технологий 

Кафедра туризма и спортивного ориентирования 

 

                                                          Заведующий кафедрой 

_____________ Ю.С. Воронов  

«____» ______________2016 г. 

 

 

МЕДИЦИНСКИЕ И САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ В ТУРИЗМЕ 

Выпускная квалификационная работа  

по направлению 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»  

 

 

Студент-исполнитель                     _______________              В.В. Рябчиков 

Научный руководитель 

к. геогр.н., доцент                           _______________               А.А. Елисеева 

 

Оценка за работу                            _______________ 

                                                               (прописью) 

Председатель ГЭК,                        _______________                А.С. Кочергин 

директор национального парка «Смоленское Поозерье», 

к. геогр. н.                                       

Смоленск 2016 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/514306
http://rucont.ru/efd/514306


 2 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

 

ВВЕДЕНИЕ………………………………………………………………….……….3 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЙ МЕДИЦИНСКИХ 

И САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ В ТУРИЗМЕ………7 

1.1 Основные понятия медицины, санитарии и эпидемиологии…………………7 

1.2 Медицинские формальности как основа безопасности туристов…………….9 

ГЛАВА 2. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ ТУРИСТА…………………12 

2.1 Общебиологическая оценка возбудителей инфекционных болезней 

туриста………………………………………………………………………..……..12 

2.2 Оценка основных заболеваний туриста ……………………………………...17 

ГЛАВА 3. ТЕХНОЛОГИЯ РАЗРАБОТКИ ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОГО ТУРА ПО 

СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ С УЧЁТОМ МЕДИЦИНСКИХ И САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ………………………………………..22 

3.1 Методологическое обоснование приключенческого тура………...………....22 

3.2 Медицинские и санитарно-эпидемиологические особенности 

приключенческого тура……………………………………………………………27 

ВЫВОДЫ…………………………………………………………………………...31 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ…………………………………………...33 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ………………………………………………………….34 

ПРИЛОЖЕНИЕ…………………………………………………………………….39 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/514306
http://rucont.ru/efd/514306


 3 

ВВЕДЕНИЕ 

 

 

Актуальность исследования. Проблема безопасности туризма, несмотря 

на современное развитие общественных отношений, остается острой. 

Безопасность туризма это широкое и многоаспектное понятие составной 

частью, которого, являются понятия медицинских и санитарно-

эпидемиологических проблем (М.М. Маринин, 1995). 

Вопрос соблюдения в турпоездках предписанных медициной правил 

весьма важен, и сама жизнь это постоянно доказывает. Ежегодно в мире 

регистрируется более 1000 случаев чумы, 100 000 случаев холеры и намного 

больше случаев тропической малярии. В России количество заболевших 

малярией увеличивается, в том числе с летальным исходом. Резко возросло 

число случаев завоза туристами тропических гельминтозов. В течение года 

серьезные инфекционные заболевания в России регистрируются у нескольких 

миллионов человек, из них порядка 10 тыс. человек умирает. Значительная 

часть опасных инфекций ввозится из-за границы. 

По материалам лондонской печати, каждый пятый турист, выезжающий 

из стран Европы и России за границу, либо заболевает, либо оказывается в 

ситуации, из которой выходит не без ущерба для своего здоровья. Журналом 

«Холидей уик» был проведен опрос 16 тыс. человек, совершивших заграничные 

турпоездки, и выяснилось, что туристов, получивших во время поездки какие-

либо травмы, стало в два раза больше. Около 15% туристов в процессе поездки 

заболевают, причем наибольшую зону риска составляют тропические страны, 

например, 60% туристов во время посещения Индии заболели, в первую 

очередь, кишечными расстройствами, поэтому путешествия за границу 

становятся делом все более рискованным. Таким образом, для предотвращения 

заболеваний туриста необходимо знание основ медицинских и санитарно-

эпидемиологических проблем. Однако в научно-методической литературе 

практически отсутствуют исследования, посвященные учёту санитарно-
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эпидемиологических условий организации туристических путешествий, 

поэтому данная работа будет иметь актуальное значение. 

Цель исследования – изучить медицинские и санитарно-

эпидемиологические проблемы в туризме на основе анализа законодательных 

актов и причин возникновения основных заболеваний туристов. 

 Объект исследования – туризм как социальное явление на современном 

этапе развития общества. 

Предмет исследования – медицинские и санитарно-эпидемиологические 

проблемы в туризме. 

 Научная гипотеза. Предполагалось, что учёт медицинских и санитарно-

эпидемиологических проблем при организации и внедрении туров различной 

категории позволит значительно снизить заболеваемость туристов, тем самым 

повысит их качество и привлекательность. 

Задачи исследования. Исходя из цели исследования, в работе были 

поставлены следующие задачи: 

1. Выявить отличительные черты наиболее распространенных 

заболеваний туристов, проведя анализ причин их возникновения. 

2. Дать развернутую характеристику профилактическим мероприятиям, 

предотвращающим заболевания туристов в период проведения путешествий. 

3. Изучить роль Управления международных связей, регионального 

сотрудничества и туризма Смоленской области при соблюдении медицинских и 

санитарно-эпидемиологических формальностей, обеспечивающих безопасность 

туристов. 

4. Технологически разработать приключенческий тур по Смоленской 

области с учётом медицинских и санитарно-эпидемиологических условий. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач 

использовались: 

- анализ научно-методической литературы; 

- метод научной классификации 

- теоретические методы исследования (анализ, синтез и обобщение). 
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Анализ научно-методической литературы проводился с целью выяснения 

современного состояния изучаемой проблемной ситуации, формирования цели 

и гипотезы исследования. Было изучено 58 источников литературы: учебники и 

учебные пособия, авторефераты диссертаций, статьи из сборников научных 

трудов, материалы научно-практических конференций, рекламные проспекты 

туристских агентств Смоленска, ресурсы Интернет. 

Метод научной классификации. Была изучена международная 

классификация возбудителей вирусов, в целях установления наиболее 

существенных классификационных признаков. А также предложена 

классификация заболеваний туристов. 

Методы теоретического познания (анализ и синтез, индукция и 

дедукция). Анализ – метод научного исследования, состоящий в мысленном 

или фактическом разложении целого на составные части. Синтез – метод 

научного исследования какого-либо предмета, явления, состоящий в познании 

его как единого целого, в единстве и взаимосвязи его частей, синтез связан в 

процессе научного познания с анализом. Индукция – логическое 

умозаключение от частных, единичных случаев к общему выводу, от отдельных 

фактов к обобщениям. Дедукция – логическое умозаключение от общего к 

частному, от общих положений к частным выводам; В научном познании 

дедукция неразрывно связана с индукцией. Индукция и дедукция применялись 

для логического определения общих выводов и практических рекомендаций. 

Организация исследования. Вся исследовательская работа проводилась 

на базе СГАФКСТ в три этапа.  

На первом этапе (с сентября 2014 года по январь 2015 года) была выбрана 

тема и методы исследования, проанализирована литература, разработана цель 

исследования, сформулированы задачи и гипотеза исследования, составлен 

план выполнения ВКР.  

 На втором этапе исследования (с февраля 2015 по январь 2016 года) было 

проведено анкетирование жителей Смоленска и Смоленской области, 
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направленное на установление их предпочтений. Проанализированы основные 

причины заболеваний туристов. Обоснованы принципы и технология 

разработки приключенческого тура по Смоленской области с учётом 

медицинских и санитарно-эпидемиологических условий. 

На третьем этапе (с февраля года по май 2016 года) были подведены 

итоги научного исследования, сформулированы выводы и практические 

рекомендации, подготовлена рукопись дипломной работы. 

Практическая значимость. Результаты исследования могут быть 

реализованы в профессионально-педагогической деятельности 

преподавателями кафедры рекреации и спортвно-оздоровительного туризма и 

работниками туристических агентств при разработке туров. 
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