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3 
Введение 

 

Актуальность. Высокий уровень современного спорта требует 

углубленного индивидуального подхода, основанного на комплексном 

изучении способностей и возможностей спортсмена, выделении признаков и 

качеств, развитие которых в наибольшей мере способствует достижению 

высоких результатов. 

Анализ научно-методической литературы по конькобежному спорту 

позволяет констатировать тот факт, что по вопросам развития физических 

качеств и совершенствованию методики тренировки конькобежцев накоплен 

значительный материал [4, 14]. 

Рост спортивного мастерства во многом зависит от морфологических 

признаков, степени развития физических качеств, функциональных 

возможностей организма юных спортсменов, которые в значительной мере 

определяют индивидуальные особенности занимающихся на всех этапах 

спортивной подготовки [27]. 

Основным фактором роста спортивного результата является высокий 

уровень развития основных физических качеств, акцентированное развитие 

которых должно происходить в определенные возрастные периоды. 

Скоростные и скоростно-силовые способности являются для конькобежца 

основой роста спортивного мастерства [9]. 

При этом является очевидным, что совершенствование скоростных и 

скоростно-силовых способностей конькобежцев должно осуществляться с 

ориентацией на модельные характеристики соревновательной деятельности, 

учитывающие оптимальные соотношения скоростного и скоростно-силового 

компонентов отталкивания в скользящем шаге для планируемого уровня 

спортивных достижений [14, 31]. Всем вышесказанным обуславливается 

актуальность настоящих исследований. 

Практическая значимость. Полученные в ходе исследования 

результаты позволяют выявить содержание скоростной и скоростно-силовой 
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4 
подготовки у квалифицированных конькобежцев, что может быть 

использовано при организации тренировочного процесса на этапе 

спортивного совершенствования. Полученные данные об уровне развития 

скоростных и скоростно-силовых способностей могут быть использованы как 

ориентировочные при проведении педагогического контроля 

подготовленности конькобежцев различного уровня подготовленности. 

Объект исследования – тренировочный процесс в скоростном беге на 

коньках. 

Предмет исследования – средства и методы скоростной и скоростно-

силовой подготовки квалифицированных конькобежцев. 

Целью исследования явилось изучение средств, методов и 

организационных основ скоростной и скоростно-силовой подготовки, в 

частности, применение тренажерного устройства «Скользящая тележка» на 

изменение показателей скоростной и скоростно-силовой подготовленности 

квалифицированных конькобежцев-спринтеров. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что включение в тренировочный 

процесс квалифицированных конькобежцев-спринтеров упражнений на 

тренажерном устройстве «Скользящая тележка» позволит оптимизировать 

скоростную и скоростно-силовую подготовку, тем самым положительно 

повлиять на спортивный результат. 
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