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Введение 

 

В выпускной квалификационной работе подробно рассматривается 

лечебно-оздоровительный туризм в Приокских территориях. 

Актуальность темы заключается в необходимости развития санаторно-

курортного дела, в Центральной России, в связи с увеличивающейся 

потребностью многочисленного населения в профилактическом лечении. 

В настоящее время одной из самых актуальных проблем стала проблема 

здоровья и физического состояния человека. В процессе своей трудовой 

жизнедеятельности человек приобретает множество профессиональных 

заболеваний. Причиной этому служить масса факторов, в том числе – условия 

труда и нарушения технологий производства. В результате современное 

общество столкнулось с серьезной проблемой реорганизации санаторно-

курортного дела в целях профилактического оздоровления и реабилитации 

населения. 

Приокские территории включают 7 областей (Орловскую, Калужскую, 

Тульскую, Московскую, Рязанскую, Владимирскую, Нижегородскую) в 

которых, сосредоточено население в 28 712 250человек
1
, состояние здоровья 

которого ухудшилось в связи с изменениями в медицинском обслуживании 

последних лет и обострением экологической ситуации в крупных городах и 

промышленных центрах
2
. Современная санаторно-курортная сеть значительно 

сократилась за годы перестройки и не обеспечивает потребности населения в 

профилактическом лечении и реабилитации. Необходимо повышение качества 

медицинских услуг в действующих здравницах. 

Объект исследования – лечебно-оздоровительный туризм. 

Предмет исследования – развитие санаторно-курортной сети. 

Цель работы – разработка практических предложений по 

совершенствованию санаторно-курортного дела в Приокских территориях. 

                                        
1
Федеральная служба государственной статистики: http://www.gks.ru/  

2
Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации: http://www.mnr.gov.ru/ 
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