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Учебно-методическое пособие для студентов ФГБОУ ВПО 

«ВГАФК», обучающихся по направлению 034300.62 – «Физическая куль-
тура» цикла ОПД ГОС, а также слушателей факультета повышения квали-
фикации и профессиональной переподготовки специалистов по физиче-
ской культуре и спорту.  

В учебно-методическом пособии на основе анализа литературы и 
собственных исследований дана физиологическая и педагогическая харак-
теристика статодинамических упражнений, описаны эффекты применения 
статодинамического режима мышечных сокращений на примере оздорови-
тельной и спортивной тренировки.  Практический материал изложен в ви-
де комплексов упражнений.  
 Данные, изложенные в учебно-методическом пособии, могут быть 
использованы студентами институтов физической культуры, тренерами и 
слушателями факультета повышения квалификации.  
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