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ПРЕДИСЛОВИЕ

В целях повышения качества профессиональной подготовки вра-
чей применение практико-ориентированных методов обучения яв-
ляется наиболее эффективным. Внедрение профессионально-ори-
ентированных технологий обучения способствует  формированию у 
студентов значимых для будущей профессиональной деятельности 
качеств личности, знаний, умений и навыков, обеспечивающих каче-
ственное выполнение функциональных обязанностей по избранной 
специальности. С одной стороны это использование в обучении си-
муляционных тренажеров – фантомов, решение ситуационных задач, 
написание историй болезни и т.д. С другой стороны это проведение 
производственных клинических практик с целью погружения сту-
дента в профессиональную среду.  Работа с реальными пациентами 
способствует развитию аналитических способностей к решению 
различных клинических задач, способствует правильному использо-
ванию теоретической информации, выработке самостоятельности и 
инициативности в принятии решений. В связи с этим создание учеб-
но-методической базы является актуальным. 

Основной задачей настоящего учебно-методического пособия 
является укрепление знаний студентов по диагностике и лечению 
наиболее распространенных неотложных состояний в клинике вну-
тренних болезней и в первую очередь  формирование клинического 
мышления студентов. 

Учебно-методическое пособие состоит из нескольких разделов, 
включающих в себя избранные вопросы неотложных состояний в 
клинике внутренних болезней, комплекс клинических задач и вопро-
сов для самостоятельной подготовки студентов с эталонами ответов; 
раздела с правилами  оформления больничной истории болезни, при-
меры написания ежедневных дневников, этапных и выписных эпи-
кризов, а также приложений, в которых приведены основные требо-
вания к клинической практической работе студентов. 

Изучение дисциплины направлено на формирование общепро-
фессиональных  (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:

- Готовность к ведению медицинской документации (ОПК 6);
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- Готовность к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анам-
неза, результатов осмотра, лабораторных, инструментальных и иных 
исследований в целях распознавания состояния или установления 
факта наличия или отсутствия заболевания (ПК-5);

- Способность к определению у пациента основных патологиче-
ских состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной статистической классифика-
цией болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ-10) (ПК-6);

- Способность к определению тактики ведения пациентов с раз-
личными нозологическими формами (ПК 8);

- Готовность к оказанию медицинской помощи при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболе-
ваний, не сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требую-
щих экстренной медицинской помощи (ПК 10);

Факультетская терапия и профессиональные болезни входит в ба-
зовую часть  блока 1.   В результате освоения дисциплины студент 
должен:

Знать:
• основные виды медицинской документации стационарного этапа 

оказания медицинской помощи пациенту; 
• 	порядок сбора жалоб, данных анамнеза, алгоритм объективного ос-

мотра при наиболее часто встречающихся заболеваниях внутрен-
них органов; 

• 	лабораторные, инструментальные и иные методы диагностики наи-
более часто встречающихся заболеваний внутренних органов; 

•	 основные нозологические формы терапевтических заболеваний 
внутренних органов, в соответствии с Международной статисти-
ческой классификацией болезней и проблем, связанных со здоро-
вьем, диагностические критерии изучаемых заболеваний, принци-
пы формулировки диагноза; 

• 	нозологические формы наиболее часто встречающихся заболева-
ний внутренних органов и тактику ведения пациентов с данными 
патологическими синдромами и заболеваниями; 

• 	клинические проявления и методы оказания медицинской помощи 
при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хро-
нических заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни па-
циента и не требующих экстренной медицинской помощи. 
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Уметь:
• 	оформлять основные разделы учебной истории болезни - данные 

опроса и осмотра пациента, формулировать диагноз, составлять 
план обследования и лечения с учетом полученных клинических 
данных; 

• 	определить статус пациента — собрать анамнез, провести опрос 
пациента и/или его родственников, провести физикальное обследо-
вание пациента; назначить основные лабораторные и инструмен-
тальные методы диагностики с целью установления факта наличия 
или отсутствия заболевания при наиболее часто встречающихся 
заболеваниях внутренних органов; 

• 	выявлять объективные признаки основных патологических состо-
яний, симптомов, синдромов наиболее часто встречающихся забо-
леваний, нозологических форм; 

• 	определить объем основных и дополнительных исследований с це-
лью уточнения диагноза; 

• формулировать клинический диагноз в соответствии с Междуна-
родной статистической классификацией болезней и проблем, свя-
занных со здоровьем (МКБ); 

• определять показания к выбранным методам немедикаментозных 
и медикаментозных воздействий, обосновать выбранную тактику 
ведения конкретного больного при различных патологических син-
дромах и нозологических формах наиболее часто встречающихся 
заболеваний внутренних органов; 

• 	провести диагностику и оказать медицинскую помощь при внезап-
ных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни пациента и не 
требующих экстренной медицинской помощи. 

Владеть:
• навыками самостоятельного написания учебной истории болезни 

терапевтического больного;
•	 навыками общеклинического обследования; 
• интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных и 

иных методов исследования с целью установления факта наличия 
или отсутствия заболевания; 

• навыками выявления объективных признаков основных патологи-
ческих состояний, симптомов заболеваний, нозологических форм с 
целью постановки развернутого клинического диагноза; 
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• 	алгоритмом постановки предварительного диагноза; 
• навыками определения тактики ведения пациентов с различными 

нозологическими формами патологии внутренних органов; 
• навыками оказания медицинской помощи при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, 
не сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих 
экстренной медицинской помощи. 

Цели и задачи дисциплины 
Целью факультетской терапии является формирование у буду-

щих врачей клинического мышления, овладение знаниями об эти-
ологии, патогенезе, клинике и осложнениях наиболее часто встре-
чающихся заболеваний внутренних органов, профессиональных 
заболеваний, а также определению правильных подходов к их лече-
нию и профилактике. 

Задачами дисциплины являются:
- приобретение студентами знаний по диагностике и лечению 

основных заболеваний внутренних органов, профессиональных за-
болеваний на основе современных достижений в области фундамен-
тальной и клинической медицины; 

- обучение студентов важнейшим навыкам клинического обследо-
вания больного, позволяющим выявить основные симптомы заболе-
ваний внутренних органов и профессиональной патологии; 

- обучение студентов распознаванию основных клинических син-
дромов при осмотре больного, при определении тяжести течения па-
тологического процесса;

- обучение студентов выбору оптимальных лабораторных и ин-
струментальных методов обследования при постановке диагноза; 

- обучение студентов навыкам по оказанию больным первой вра-
чебной помощи при возникновении неотложных состояний; 

- обучение студентов выбору рациональных схем лечения наибо-
лее часто встречающихся заболеваний внутренних органов. 
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