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Введение  

Цель пособия: предоставить магистрантам возможность и примеры 

количественных расчетов по тем темам изучаемой дисциплины, для которых 

измерение и расчеты имеют первостепенное значение. В первую очередь это 

относится к тем разделам курса «Адаптация к физическим нагрузкам», в 

которых рассматриваются адаптивные изменения в системе кровообращения, 

дыхания, обмена веществ и энергии, питания, а также в работе скелетной 

мускулатуры.  

Решая числовые задачи, студенты полноценнее осознают смысл 

изучаемых явлений и закономерностей, а строгий цифровой подход 

дисциплинирует ум и тренирует научное, количественное отношение к 

изучаемым явлениям. Решение задач по физиологии является эффективным 

средством обучения студентов на уровне подготовки магистров.  

Пособие может быть использовано при прохождении соответствующих 

разделов всех дисциплин, читаемых на кафедре физиологии для магистрантов.   
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