
 
Энергия 
«третьего
возраста»

 Готовим вкусно с тыквой,  
 свеклой и топинамбуром 

 Готовим вкусно с тыквой,  
 свеклой и топинамбуром 

ЗОЖ  САД-ОГОРОД  СЕМЬЯ  КУЛИНАРИЯ  ГОРОСКОП  СКАНВОРД

 9   

Срастайся 
и больше 

не ломайся:
после травмы

Зимние 
деликатесы

22

7

 
выводим токсины 
после болезни

 № 1  (112), январь 2024  

 Без лекарств: 

5 
простых 
советов
для контроля 
холестерина

24

 истории о житье-бытье
 забавный тест
 увлекательная викторина
 народный календарь

 подпишитесь  
на 2-е п/г 2024 года! С 1 февраля 
до 31 марта — по ценам 2023 года.
по477 «почта россии»
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16+

Лунный 
календарь

 садовода-
огородника

на февраль

14


