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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. В современных условиях 
деятельности спортивных организаций в России снизилась 
активность в развитии спортивного ориентирования, остро 
стоит вопрос о решении проблемы отбора перспективных 
молодых спортсменов, их подготовки, подготовки кадров, 
совершенствования системы организации, планирования, ма­
териально-технического обеспечения процесса подготовки 
спортсменов-ориентировщиков. Одним из вариантов реше­
ния проблем подготовки юных спортсменов-
ориентировщиков может быть использование системного 
комплексного подхода, охватывающего все стороны подго­
товки. Существовавшие в последние годы комплексные це­
левые программы раскрывали, в основном, методические во­
просы, а современные условия требуют проработки в про­
граммах также организационных, управленческих и эконо­
мических вопросов. 

В спортивно-методической, психологической и общепеда­
гогической литературе достаточно полно изложены разрабо­
танные отечественными и зарубежными специалистами 
средства, методы обучения и тренировки (Л.П. Матвеев, 
1977, В.Н. Платонов, 1984, Н.Н.Озолин, 1988 и др.); в том 
числе и необходимые для спортсменов-ориентировщиков 
методики воспитания отдельных физических способностей, 
(В.Д.Гаврилов, 1982, В.В.Чешихина, 1990 и др.); овладения 
техникой ориентирования — работа с картой, компасом, ре­
гулирование темпа бега в связи с характером грунта и пере­
сеченностью местности (Б.И. Огородников, 1978; А.С. Лосев, 
1984; Н.Д. Васильев, 1991); воспитания и повышения эффек­
тивности использования психических качеств - концентра­
ции, объема и переключения внимания, зрительной памяти, 
скорости протекания^^с^ш^ея^йр^гйзоцессов, скорости пе­
реработки информации :И>в&раббтки^управляющих воздейст-
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