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Вой ны, геноцид, голод, репрессии и другие социальные катастрофы остав-
ляют мощную психическую травму. Ее носителями оказываются не только 
участники событий, но и их потомки. Каким образом травма передается 
из поколения в поколение? Что нам делать с мучительной, страшной или 
стыдно й семейной историей? Как перестать быть ее заложниками, раскол-
довать чары прошлого? Психолог с 19-летним стажем Татьяна Литвинова 
исследует межпоколенческую (трансгенерационную) передачу травмы 
на примере собственной семьи, пострадавшей от сталинских репрессий, 
и многих других семей с их реальными историями. Особое внимание 
она уделяет событиям, которые замалчиваются поколениями, семейным 
тайнам и «скелетам в шкафу». Автор уверена, что в любой семейной исто-
рии почти всегда есть и травма, и ресурс. Осознав источник травмы, мы 
сможем лучше понять себя и научимся эффективно использовать достав-
шуюся нам по наследству силу.
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