[MepelitTi Ha CTpaHuLy C NOMIHOW Bepcuein»

VIK 616-053.2-085.32(035.3)
BBK 57.33-52581+53.591.85181
A87

Apxunosa, [lapus BnaguMupoBHa.

A87  JIuk6e3 1o reayaTpum IJisk MOJIOIbIX POMTENIeli: HATypOIaTHsl, TOMeo-
raTus, akajgeMmuaeckass MmenuiyHa / 1. B. Apxunosa. — 3-e u3g., o1. — 1 daiin
pdf : 218 c. — Mockaa : TepeBuH, 2024. — Cucrem. TpeboBanys: Adobe Re-
ader XI sm60 Adobe Digital Editions 4.5 ; sxpaHn 10". — TeKCT : 3JIEKTPOHHBIIA.

ISBN 978-5-4212-0705-4

ABTOp, Bpau-TieanaTp, KaHANAAT MeAUIIMHCKMX HayK, B IIPOCTO U JI0-
CTYITHO¥ (popMe MpeicTaBIIsIeT CBO B3IVISIL, HA pa3/IMUHbIe ITOAXO/IbI K Jieye-
HMIO Hauboslee pacIIpoCTpaHeHHBIX AETCKMUX 3a00IeBaHMIA.

Kuura Hammcana Ha ocHoBaHMM 6osiee yeM 20-JI€THErO OIbITa IPAKTU-
YecKoJi paboThl ¥ HaYYHBIX MCCIEIOBAHMIT B OTBET HA MHOTOUMC/IEHHbBIE
MPOCKOBI CTyLIATe el aBTOPCKUX 0OYUAIOIIX CEMUHAPOB IJIsI POIUTEINEIA.

[Ipu OTHOCKUTENBHO HEOOIBIIOM 00beMe KHUTA COAEPKUT MHOXKECTBO
KOHKPETHBIX MPaKTUUYECKMUX PEKOMEHIAINIA, OOIbIITOEe KOJINYECTBO SIPKUX
KJIMHUYECKUX PUMEPOB ¥ HEKOTOPbIe TeopeTUUYeCcKye COBEThI, TPU3BaHHbIE
TMOMOYb POUTEJISIM IMOTYUUTh OCHOBHbIE 3HAHUS U HABBIKU, KOTOPbIE MOX-
HO 6e30T1aCcHO MCITO/Ib30BaTh B JOMAIIHUX YCIOBUSIX IJIS TPAMOTHO TTOMO-
1 3a060J1eBIlIeMY PeOEHKY.

CneniyanabHO JiJ11 BAIyMYMBBIX pOIUTENeli peKOMeH a1 aBTopa COMpo-
BOXXAIOTCS CChIJIKAMM Ha COBPEMEHHYIO MMPOBYIO HAYYHYIO TUTEPATYPYy.

Kuura agpecoBaHa IIMPOKOMY KPYTy UMTaTesei.

VIIK 616-053.2-085.32(035.3)
BBK 57.33-525181+53.591.8581

DJIeKTPOHHOE M3JaHNMe Ha OCHOBE MeYaTHOro m3gaHus: JIMk6es 1o meamaTpumn
JIJISI MOJIOZbIX POAMTEIEli: HATYPOIaTsI, TOMEeOIaTysI, akaJeMuueckas MeaIuIHa /
I. B. ApxunoBa. — Mocksa : TepeBuH®, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-4212-0468-8. —
TeKCT : HeroCpeCTBEHHBbIIA.

dotorpadus aBTOpa Ha 06/105KKe AHmMOoHUHa [anakmuoxHosa

B cootBercTBMM €O cT. 1299 u 1301 TK PO npu ycTpaHeHMUM OrpaHUYEHUi, YCTAHOBIEHHBIX TeX-
HMYECKMMM CPeJCTBaMM 3aIUThI aBTOPCKMX MPaB, MPaBoobiagaTeb BIIpaBe TpeGoBaTh OT HApy-
LIATENS BO3MeEIeHMsT YObITKOB MV BBIIJIATI KOMIIEHCALIMN.

ISBN 978-5-4212-0705-4 © Apxunosa [1.B., 2017
© N3partennctBo «TepeBund», 2017

MepeiiTv Ha cTpaHuULy ¢ NONHOI Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/703163
https://rucont.ru/efd/703163

[MepelitTi Ha CTpaHuLy C NOMIHOW Bepcuein»

CopepxaHue

OO0 ABTOPE ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssss O

TIPEOVICTIOBHIC .. ccueueiieeenencerienenencerenecnssesenscsssssssnssssssssssssssssanessssssanssnssssannes 8

ITouemy MbI MILIEM aTbTEPHATUBY aKaJeMUIYECKON MeauiuHe? ........ 13
AHTUOVIOTHIKIA ...veeeeveenreeeeeeeveeeveeeseeeseeessesessseesssessssessssesssessssessssessssesnnns 13
TEOPYIS TIOIABIIEHMSI «...ueevveeeeeeennnereeeeeaaennnereeeesasnnnreeeessassssnseeeesssessssseeeens 16
HayUHAas OCTOBEPDHOCTD ..cceeeeeuurereeeeraaernreeeeeeaaennreeeessasssnseeeesssssssnsseeeees 21

ITokasaHMsg K HeMeIIeHHOMY OOPAIIEHMIO K BPAUY ....cccerrereeeeccrrrnneeee 23

O11€HKA TSIKECTU COCTOSTHM L. veererreererrreesssseeesssssneessssnesssssssessssesssssssasssnns
Mynbc
[OpbixaHue
Anypes
[eMopparuuyeckas Cbinb
Cypoporu
Kaxk He gomyckaTh OIIMOOK B XO/ie JieueHMs peGeHKa...
[MpaBWIO IMAarHO3a — CaMO€e BAKHOE MPABUIIO .....eeeereuueeeranreerasneesaenneeeas
[TpaBuio aHanM30B, UK «[IPABUJIO TPEX THEM» ...eeevvueerceeerseenseenaneennee
[MepBbie TPY OHS 3a6071€BaHMS (PA3HBIE BAPUAHTDI)....eeeveeereeereesreesseaeans
AHanus mouu
AHanu3 Kposu
Temnepatypa ¢ Kawnem
TeMnepaTypa C NOHOCOM M PBOTOW
Temnepatypa ¢ 60/1bt0 B yLIAX UM TONOBHOM 60OMbIO
06 aHrnHax
Crpen-tect
torm

JAY (5 000 3 0 (1 123 21078 1 ) (<) 7/ N
YTO TaKOe HEICKAPCTBEHHBIM METO? ....ccceuuueeeersserneesnseessmnnnsenssssssssaaes 47

TOMEeOIIaTUYECKUI METO, JICUCHMS ...ceeeneeeererennenceaesnnnsscassnnsssasssnsssssanes
ITepBbIit MPUHIIUIT — JIEUYUTD IOTOOHOE TIOTOOHBIM .. .
BTOpOi1 TPUHIIUIT — MHOTOKPATHOE PA3OABIIEHME .....evveneernreneevenaerneeneenns
OCOGEHHDBIA CUMIITOM ....uveeveererrensessessesssesseessessssesssesssssssssssssssssesssennes
TICUXMUECKUI CUMITTOM .eeeeeerrerunereeeeessesnnseseessssssnsseeessssssssssssesesssssssssssees
OOBIIVT CHMITTOM ...uuuvvvereeeeeesrreeeeeeeeessssseeeeeessssssssessseesssssssseessessssssssessessnns
STUONIOTYECKMEe CUMIITOMBL.... .
MECTHBIE CHMITTOMDBL ....vvveeeeeeeeerurreeeesessesnseseessssssssssssesessssssssseesssssssssssseees
TTOJTHBITL CHMITTOM ....uuuuvvrreeeeseeeeeeeeeesessesnseeeesssssssssseessssssssssssesssssssssasesees
«TTPABUTIO TAGYPETKIID ..veeuverurerrrerveeresseesseesseesseessesssesssesssesssesssasssasssasssanns
OrpaHMUYeHMSI TOMEOMATUYUECKOTO METOMA «eeerunureeranneeeraanneeeasnseessenneeeaannes

MepeiiTv Ha cTpaHuULy ¢ NONHOI Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/703163
https://rucont.ru/efd/703163

[MepelitTi Ha CTpaHuLy C NOMIHOW Bepcuein»

JTVIATHO3 VI TOMEOTITATHS «.vvvveeeeeeenenrereeeeeessnsnseeeeeessssssnesesesssssssssesssesssssssseees 65
JJoMaIHSS TOMEOIIATUUECKAS AIITEUKA vvvvveeeeeeeeerrrerennneeeeeeeeersssssnnseeeeeees 69
Kaxk rpaBuibHO XpaHUTh TOMEOITATUYECKIME TPEIIAPATBI? «evveeeerernveneeenn. 72
OO61ye TPUHITATIBI JO3UPOBAHMS U ITPMeMa rOMeOIaTUIeCKUX
CPEBICTB teeeeeieeereeeieeeeeaeasaaasaaaassasnsssnsssnnssssssssssssssseensereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesenns 73
XpoHuyeckas natonorms 77
BHelwHKWe nposBneHus 78
YpoBHM 6onesHu 80
KaK LeJICTBYET TOMEOIIATHSI? ....eeeueeeeneeeenneenneenneenaneesaneessseeseneesseesseessnnes 82
117 (<) ¢ SN
HeCKOTBKO TTPOCTBIX TIPABUIT ..evveereurrerserveeessssneesssseesssssessssseessssssessssssaeses
MOJTOUHBIE TIPOILYKTDBL c..euveeeureeenreeanneeeseeaseessseessseessseessneessseesseessnsesssessnnes
TTTEOTEH ..ttt ettt ettt et e s et e s et e s s eanee e
MeTonbl YKPEIIEHMSI OOIIETO MMMYHUTETA ......eeeeeeerssnnnneneeeeeeeeesanaaaees I8
[MoueMy AETHU YACTO OOTEIOT? ...cecvveerreerrannen.
HeTcknii cap,
VIMMYHOMOZYTISITOPB «.cnnveeeennteeeeneeesaaneeesessteseeneeseeseeesssseesennseesssnseens 102
OcCHOBHBIE CITOCO6BI TTOAAEPKAHNST 3M0OPOBOTO UMMYHUTETA .............. 106
JINXOPATOUYHBIE COCTOSTHUS ¥ TCTEM . ccveeeeeeneneeennssosseeerseessmnnnssessssssssanns 107
[TOBBILIEHNE TEMITEPATYPDL «..eeeevreeerraennnereeeeeaaennereeeesaaennnreeeesseessnnneeeeesns 107

HenexapCcTBeHHOE CHUKEHUE TEMITEPATYPDL «.eeuvvveeeeraaannreeeeeeaannnneeeeeens 109
OumnctutenbHas KnmM3ma 110
O6TupaHue 112
Ob6epTbiBaHKe 113
Mepbl Npu 3anaxe aLeToHa 130 pTa 115

T'omeonaTust IPU OPBU Vi TPUIITIE.........uuveeeeeiieerireeeeeesessnreeeeesssssnneeeeeens 117

HACMOPK ..cevveriiiienenioniiennesooiieenessonsossssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssnssssas 127

O6paboTKa HOCa PV HACMOPKE Y IETEI CTAPIIE TPEX JIET...ccvveerrennnen. 132

UYTO Takoe HOCOBO YT U KAK €TO CHETIATD?...cceeeeureeeaaneeeraneeeraaneeenaannes 132

KATIIH B HOC «. ettt ettt e e 136

TOMEOITATHSI TIPY HACMOPKE ...eeeeeeeeeeeeennnnnnnnnsnnsnssssnssseeesseeeseeeeeeseesaeseaees 137

HekoTopble roMeonaTnieckue CpeficTBa

TPV OPBU C GOJISIMU B TOPTIC ....veeuveeereenresrenssesssesseesseesseesssesssessesssessssnnees 139

Kamens .......ceeeeeeennnees

BITQKHDBIM KALITID c...eeeeererieieieteeieiteeeeeeee s erte s ieeesseareesesenessenaneesenneeas
Komnpeccobl
[omeonaTus Npu BNaXKHOM Kaline 146

JIADVIHTHAT «.vvveeeeieeeiieeeeeeeessireeeeessesreaeeeesssssssnaeaesesssssssseesessssssssssesessssnnne 147
MapoBas BaHHa 147
[omeonaTusi Npy Kpyno3HOM Kalune 149

MepeiiTv Ha cTpaHuULy ¢ NONHOI Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/703163
https://rucont.ru/efd/703163

[MepelitTi Ha CTpaHuLy C NOMIHOW Bepcuein»

BPOHXOCIIABM ....ecevieeeeieeeeieeeteeeteeeteeeteeeeeeeseesaeeesseesseesseessseessassseannes 151
KoHTpacTHbIN oy 151
[omeonatus npu 6poHxocnasme 154

KORITIOIIT ... veeteeteeteeeteete st et eseeeseessaeesaeesaeesessessaesssesssasssasssasseenseensennnes 155
[oMeonaTns nNpu KOKoLwe 155

3a60meBaHMS KETYTOUHO-KUIIEUHOTO TPAKT . .evveeeeeeeessanseeseassssnnanes 157

TTOHOCBHI VI PBOTBI Y HETEM ..eeerunreereueeeraeneeeennteeeeneeeeeseeeseenseesesseessensees 157
[omMeonaTus Npu NOHOCAx U pBOTax 163

BATIOPD c.evvrereureeeaanreeeerreeesaseesseseesasseessssstesassssessessseessssseessssseessssnsesann 164
OuncTuTenbHbIN feHb ANS AeTeN CTAPLUE OLHOTO FOMQ wuurrverreresresssrsessesees 164
MeponpuaTtus npu 3anopax AN AETEN [0 LWECTU MECALEB ....ccumeeeurceennens 166

KPDOBD B CTYIIE .evveeeiieeiiieeeeeeeeeeteeeeesesnreeeeesesssasseeeessssssssnesesssssnnsnnaeeses 167

IUCKIHE3YS SKETUEBBIBOISIIIMX TTYTEM cuevvvrreeeeraesrunreeeeessesseneeesessssnnnens 168

DO B SKMBOTE ....eeeiiiitieeitceeete ettt et e s e st s et e s e s 168

FAN 8 (0] 1 7 £ N 170
IIcuxosiormyeckye acrneKThbl BOSHMKHOBEHMS JeTCKUX 00JIe3Hel ....... 177

TTCHIXOCOMATIIKA ..eceeeneeeeeanneeereanteeseneteeeeseeeeesteeaeneeeeeseeeseanneeseneeessanneens 178
Pooutenu: «nop, cBoto rpebeHKy» 180
Ccopbl MeXAY poamUTeNsSIMM 182
[eTcknin cap, (COLMYM HaYanbHOTO YPOBHS) 185
PeBHOCTb MeXay [eTbMM 186
YyBCTBa ManeHbLKOro Yenoseka 187
[NoBbllWEeHHas TPEBOXHOCTb poauTenei 189
[omMeonaTuyeckune npenaparbl 415 CKOPOW NMOMOLLM NPU OCTPbIX
NCUXONOrMYECKMX CTpeccax 193

HeKOTOPBIE COBETBI POIMTETISIM ..veeeeerreruvrereersesssmrrreesssssssssasessssssssnsseess 194
CaMOKOHTpOb 195
Bbl 1 Bal pebeHOK — pasHble noau! 195
«$1-coobLeHns» 195
Y™MenTe aatb 197
KoopanHaums nogxonos 197
Mama 1 6abyLuka 198
«CeMeliHblIl TpeyroNbHUK» 201
BocnutaHue v pasgpaxeHne HECOBMECTUMBI 204
Mpasuno «HEJ1b34» pna neten 0o AByx-Tpex net 204
MoxHO 1 060MTUCH 6e3 KpMKa? 205

15 221 <) 4 J0 1 (=) < 17 (S 207
JIUTEPATYPA «cevvvrereirenenionirennessorsessessossssssssssssssessssssssessosssssssssssssssssssssanes 208

MepeiiTv Ha cTpaHuULy ¢ NONHOI Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/703163
https://rucont.ru/efd/703163

