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前　 　 言

俗话说，“内科不治喘，外科不治癣”，皮肤病在临床上的顽固程度

由此可见一斑。有些皮肤病如银屑病、白癜风、掌跖脓疱病等，常常反复

发作，严重影响患者的身心健康。如何防止皮肤病的复发，始终是摆在皮

肤科临床医师面前的难题。

笔者行医近 ３０ 年，通过对 《黄帝内经》《伤寒论》《医宗金鉴》《温

病条辨》等中医经典的研读及现代名老中医的亲临传授，深刻体会到经

方特别是 《伤寒论》经方在皮肤病治疗方面有独到之处。

《伤寒论》以六经辨证为纲，八纲辨证为目，揭示了中医认识疾病的

辨证思维方法。经方在临床中的运用，关键是四诊合参、辨证论治。用经

方治疗皮肤病，体现了 “异病同治，同病异治”“但见一症便是，不必悉

具”的诊治原则。柯韵伯说：要在六经中求根本，不在病名上示枝叶。

为了总结、推广经方治疗皮肤病的精华，我们组织多年从事皮肤病诊治工

作的一线临床医师将 《伤寒论》一书中的经方进行梳理，编写了这本

《〈伤寒论〉经方治疗皮肤病医案》。本书的编写意义在于：①更好地推动
经方在临床上的应用。②通过解读经方，更好、更快地传播中医文化。
③使经方惠民利医。

本书按照 “六经辨证”将 《伤寒论》中用于治疗皮肤病的经方分为

太阳病、阳明病、少阳病、太阴病、少阴病、厥阴病、霍乱病七章进行论

述，每个经方分别从 《伤寒论》原文、方解及临床应用等方面进行阐述，

并就疾病的症状、证型、辨证及方药、疗效观察等进行了详细说明，内容

系统全面，针对性、实用性强，为皮肤科医生学习、掌握和使用经方提供

了可靠的依据。

本书在编写过程中参考了大量文献和资料，借鉴和吸收了国内同道应

用经方的经验，在此向相关作者表示衷心的感谢。由于编者水平所限，书

中难免存在不当之处，敬请读者斧正。

李领娥

２０１６ 年 １２ 月
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