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Уважаемые коллеги!

Предлагаем Вашему вниманию очередной номер журнала, представляющий научные 
работы из разных городов нашей страны и ближнего зарубежья. 

В это тяжелое время пандемии новой коронавирусной инфекции, которая длится уже 
более полутора лет, когда многие из нефрологов временно сменили свою специальность 
на работу инфекциониста, нельзя забывать о своих пациентах, своей специальности и 
поставленных в свое время задачах перед нефрологами всего мира. Глобальная эпидемия, 
как недавно называли распространение хронической болезни почек, в наше время прио- 
бретает еще более грозное значение. В значительно большей степени подверженность 
инфицированию COVID-19 пациентов, находящихся как на заместительной почечной 
терапии, так и на иммуносупрессивной терапии, не только требует от нефрологов из-
менения системы организации оказания помощи, но и вынуждает проводить активный 
поиск новых методик лечения патологий почек с минимальным риском осложнений.  

Существующая модель организации нефрологической помощи, к сожалению, не способна 
самостоятельно достичь оптимальных результатов в решении всех проблем пациентов с 
патологией почек. И мы должны понимать, что тяжелое бремя лечения нефрологических 
заболеваний лучше разделить между нефрологами и врачами других специальностей, обла-
дающими опытом в различных аспектах лечения заболеваний почек. Перспективны, на 
наш взгляд, достижения ревматологии в применении новых инновационных препаратов.  

Так, в настоящем номере нашего журнала представлена совместная работа ревматологов и нефрологов, демонстрирующая 
эффективность рекомбинантного моноклонального антитела к иммуноглобулину G. В результате лечения этим препаратом 
достигается не только снижение нагрузки традиционной иммуносупрессивной терапии, но и хороший органосохраняющий 
эффект всей терапии в целом.

Мы считаем, что междисциплинарное взаимодействие в современном здравоохранении чрезвычайно важно, так как 
границы между различными специальностями становятся размытыми и происходит более активное взаимодействие внутри 
врачебного сообщества, что несомненно будет во благо пациента.

Главный редактор 
Олег Николаевич Котенко

Dear colleagues!

We bring to your attention the next issue of the journal, presenting scientific works from different cities of our country and neighboring 
countries. In this difficult time of the coronavirus pandemic, which has been going on for more than a year and a half, when many of 
the nephrologists have temporarily changed their specialty to the work as an infectious disease specialist, we must not forget about 
our patients, our specialty and the tasks once set for nephrologists all over the world. The global epidemic, as the spread of chronic 
kidney disease was recently called, is now becoming even more formidable. The significant susceptibility to COVID-19 infection in 
patients undergoing both renal replacement therapy and immunosuppressive therapy requires of nephrologists not only to change the 
system of organization of care, but also forces to actively search for new treatment methods for kidney pathology, with minimal risk 
of complications. 

The existing model of organizing nephrological care, unfortunately, is unable to independently achieve optimal results in solving all 
the problems of patients with kidney pathology. And we must understand that it would be better to share the heavy burden of treating 
nephrological diseases between nephrologists and other physicians with expertise in various aspects of treatment of kidney diseases. 
In our opinion, the achievements of rheumatology in the use of new innovative drugs are promising. So, in this issue of our journal, 
a joint work of rheumatologists and nephrologists, demonstrating the effectiveness of recombinant monoclonal immunoglobulin G 
antibody is presented. As a result of treatment with this drug, not only a decrease in the load of traditional immunosuppressive therapy 
is achieved, but also a good organ-preserving effect of the therapy as a whole.

We believe that interdisciplinary interaction in modern healthcare is extremely important, as the boundaries between different 
specialties are becoming blurred, and there is more active interaction within the medical community, which will undoubtedly be for 
the benefit of the patient.

Chief Editor
Оleg N. Кotenko
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