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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В теории и методике физического воспитания дос­
таточно давно сформулированы принципиальные установки по пере­
стройке системы физического воспитания, главная из которых ориенти­
рует этот процесс на реализацию принципов гуманистической педагогики 
и психологии. Основной целью перестроенного на этих концептуальных 
началах педагогического процесса становится формирование физической 
культуры учащихся [В.К. Бальсевич, 1988, 1990; В.И. Столяров, 1988, 
1993, 1998; Н.Н. Визитей, 1989; Л.И. Лубышева, 1992, 1996, 1997; В.И. 
Лях, 1995; М.Я. Виленский, 1999; и др.]. Данное направление совершен­
ствования системы физического воспитания получило массовое призна­
ние. В первую очередь специалистов заинтересовали вопросы, связанные 
с проектированием урочных форм организации занятий по физической 
культуре в различных учебных заведениях (TI.K. Дуркин, 1995; B.C. Бы­
ков, 1999; B.C. Якимович, 2002]. Вместе с тем, наряду с традиционными 
урочными формами занятий, в любых образовательных учреждениях ис­
пользуются и внеурочные формы организации физического воспитания 
учащихся. Хотя эффективность последних в решении воспитательных и 
образовательных задач не вызывает сомнений [Л.П. Матвеев, 1991; К.Я. 
Руссу, Е.М. Геллер, 1992; В.И. Логунов, 1992; В.Е. Крылов, 1993; Н.А. 

^§Ь Ачкурин, 1997; А.П. Зотов, 1997; Ю.В. Елютин, 1998; О.Г. Столбова, 
**sv 2001], до настоящего времени вопросы их проектирования в обозначен­

ном контексте не нашли еще достаточного отражения в научных публика­
циях. К сожалению, в тех немногочисленных работах, которые посвяще­
ны проблемам организации физического воспитания школьников во вне­
урочное время, большинство авторов остается на позициях традиционно 
сложившейся образовательной системы, где разнообразные формы физ­
культурной практики рассматриваются в основном с позиции физической 
подготовки детей и подростков, и только в некоторых случаях как средст­
ва формирования интереса, потребностей и мотивации в физическом со­
вершенствовании. На наш взгляд, внеурочные физкультурные занятия 
имеют гораздо больший педагогический потенциал, в рамках которого 
возможно целенаправленно влиять также и на приобретение социального 
опыта школьников в процессе формирования их личностной физической 
культуры. Данное направление в настоящее время недостаточно изучено. 
Необходимость научного обоснования соответствующих технологий ор­
ганизации внеурочного физического воспитания учащихся общеобразова­
тельных школ в контексте обозначенной проблемы и определило актуаль­
ность диссертационной работы. 

Объект исследования; процесс физического воспитания учащихся 
общеобразовательных школ во внеурочное время. 
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