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Современная медицина представляет собой 
постоянно развивающийся живой механизм. 
Мы  живем во время знаковых изменений и инно-
ваций, когда передовые технологии и новаторские 
подходы активно интегрируются в клиническую 
практику. Один из ключевых элементов этого про-
цесса – переосмысление роли врача-терапевта и 
терапии в целом, которая становится все более 
весомой и значимой. Именно врач-терапевт встре-
чает пациента, впервые обратившегося за меди-
цинской помощью, и именно в руках терапев-
та находится ключ, определяющий дальнейшую 
тактику ведения пациента. Терапевт, владеющий 
широким спектром знаний, способен эффективно 

и своевременно выявлять ранние симптомы забо-
леваний, выбирать нужный вектор профилактики 
и своевременного лечения. В этом контексте осо-
бая важность терапии, как основы для обеспечения 
комплексного и индивидуального подхода к каж-
дому пациенту, неоценима.

Терапевтическая служба служит фундаментом, 
на котором строится вся последующая медицин-
ская помощь. Врач-терапевт – ключевая фигура 
всей системы здравоохранения, обеспечивающая 
ее устойчивость, эффективность работы и ори-
ентированность на пациента. Только при хоро-
шо развитой, обогащенной новыми знаниями и 
технологиями терапевтической службе мы можем 
обеспечить своевременную и качественную меди-
цинскую помощь населению нашей страны.

Неотъемлемой частью эффективного развития 
здравоохранения является постоянное и непре-
рывное образование и самообразование врачей. 
В  наше время, когда медицинская наука разви-
вается с невероятной скоростью, важно владеть 
актуальной информацией, следить за научными 
разработками, новыми терапевтическими алгорит-
мами и быть готовым применять новаторские под-
ходы на практике.

В этом номере главными внештатными спе-
циалистами по терапии федеральных округов 
Российской Федерации представлены результаты 
последних исследований в области профилакти-
ки и лечения сердечно-сосудистых заболеваний, 
патологии желудочно-кишечного тракта, сахарно-
го диабета 2-го типа, особенности профилактики 
и современные подходы к скринингу колорек-
тального рака и многие другие интересные обзо-
ры, подчеркивающие важность инновационных 
профилактических и терапевтических подходов в 
клинической практике.

О.М. ДРАПКИНА
академик РАН, профессор,

директор ФГБУ «НМИЦ терапии и профилакти-
ческой медицины» Минздрава России,

главный внештатный специалист по терапии и 
общей врачебной практике Минздрава России
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