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Общая характеристика работы. 
Актуальность исследования. 
Развитие науки и техники всегда было тесно связано с прогрессом в области 

измерений. В физике, механике и других науках именно измерения позволяли 
точно устанавливать зависимости, отражающие объективные законы природы. 

Вместе с тем и в ряде других наук, таких как физиология, медицина, биоме­
ханика, педагогика измерения являются также одним из основных способов по­
знания закономерностей функционирования биатогических объектов, систем 
организма человека и т.д. Большое значение измерений для науки подчеркивали 
многие ученые: «Измеряй всё доступное измерению и делай доступным всё не­
доступное ему» (Г. Галилей); «Наука начинается с тех пор, как начинают изме­
рять, точная наука немыслима без меры (Д.И. Менделеев); «Каждая вещь извест­
на лишь в той степени, в какой ее можно измерить» (Кельвин). 

В настоящее время всё более широкое применение измерений отмечается в 
спортивной науке и практике. Следует отметить, что значительное возрастание 
роли разнообразных средств и методов измерений в физическом воспитании и 
спорте за последние 10-15 лег обусловлено, прежде всего, общими тенденциями 
развития современной спортивной науки и влиянием на неё гаучно-технического 
прогресса. При этом в спортивной науке и практике используются почти все су­
ществующие в технике виды и методы измерений (оптикоч^ектронные, радио­
электронные, биофизические, биохимические, ультразвуковые и другие). Эти 
многочисленные средства и методы измерений широко иатользуются для реше­
ния самых разнообразных задач комплексного контроля и управления процессом 
подготовки спортсменов высокой кватификации, а также занимающихся массо­
выми формами физического воспитания и профессионально-прикладной физиче­
ской подготовкой. К этим задачам, прежде всего, относятся изучение педагогиче­
ских и биомеханических закономерностей оптимального выполнения двигатель­
ных актов, диагностика состояния здоровья и функционального состояния систем 
организма спортсмена на различных этапах подготовки, оценка уровня развития 
антропо-морфологических показателей, контроль и коррекция психофизиологи­
ческих состояний данного (конкретного) спортсмена и спортивного коллектива 
(команды), обследование соревновательной деятельности спортсменов (оценка 
эффективности тактико^гехнических действии спортсменов в условиях ответст­
венных соревнований), реализация судейско-информационной функции (измере­
ние и оценка отортивно-технического результата) и, наконец, измерение механи­
ческих параметров спортивных снарядов и инвентаря (масса, габариты, упру­
гость, жесткость, резонансная частота колебаний, твердость, прочность, коэффи­
циент трения-скольжения, лобовое сопротивление и др.). 

Вместе с тем, именно? 'î специфические особенности спортивно-
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