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Познавай, развивайся, живи осознанно!
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Выберите способ 
наполниться энергией

Удивительная практика,  
дающая отличный результат

Помощь твоему  
мужчине при стрессе9 114

Мысли и эмоции –  
тончайшая форма энергии

Каждая клетка и  орган нашего 
тела имеют свою частоту. Все 
вокруг имеет свою частоту, даже 
наша планета  – не  исключение. 
Известно, что Земля «поет» 
на  аккорде фа-диез-мажор. 
Кстати сказать, ученые отмеча-
ют, что ее обычная «реликто-
вая» частота  – 7,83  Гц (т. н. ре-
зонанс Шумана)  – в  последние 
десятилетия неуклонно растет, 
свидетельствуя об  эволюции 
пространства. Поэтому мы по-

стоянно наблюдаем природ-
ные катаклизмы. «Апокалипти-
ческой» частотой может быть 
13  Герц, выше которой планету 
и  человечество ждут трансфор-
мационные процессы.

Мы общаемся со Вселенной при 
помощи вибраций слов, эмоций 
и  мыслей, когда делаем выбор 
и  совершаем определенные 
поступки. Вселенная отвечает 
нам событиями в  нашей жизни. 
События  – это ее язык, поэто-

му очень важно воспринимать 
и  понимать те знаки, которые 
она нам посылает. Наиболее 
очевидное проявление этого вы 
знаете – это так называемые со-
впадения.

Вы подумали о  ком-то, глядя 
на  телефон, и раздался звонок; 
нужную подсказку вы увидели 
в  рекламной надписи на  фур-
гоне проезжавшего грузовика… 
Задумывались ли вы, почему так 
происходит: когда вы вспомина-

ете о  каком-то человеке, то  он 

или информация о  нем появля-

ются в вашей жизни? Или когда 

вы заняты решением проблемы, 

подсказка неожиданно находит-

ся на  странице случайно рас-

крытого вами журнала или в тек-

сте билборда? Почему, когда 

вы ищете ответы, они приходят 

к вам из неожиданных мест?

Наши мысли и эмоции 

есть ни что иное, как тон-

чайшая форма энергии, 

которую мы генерируем 

в окружающее простран-

ство. Ненависть, любовь, 

зависть, благодарность – 

все это определенный 

уровень вибраций с неки-

ми характеристиками.
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