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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
Актуальность темы исследования. Проблема организации обучения, мак

симально учитывающего различия в развитии и способностях учащихся, - одна 
из наиболее острых в теории педагогики и практике школ. По данным МО РФ 
около 40% учащихся не справляются с требованиями школьной программы и 
нуждаются в специализированной коррекционной помощи (Г.Ф. Кумарина, 
С.Г. Шевченко). 

Представители коррекционной педагогики, учитывая ухудшение показате
лей здоровья, готовности к обучению в школе детей и не считая целесообраз
ным снижение по отношению к ним планки образования, обосновали возмож
ность и необходимость изменения по отношению к таким детям самих условий 
обучения. Варьируемыми становятся именно педагогические условия, а не об
разовательные программы. Акцент таким образом переносится с индивидуаль
ных качеств и особенностей развития детей на качество образования (Г.Ф. Ку
марина). 

Вопрос организации коррекционной помощи школьникам актуален и в фи
зическом воспитании. Так, результаты исследований, проведенные в школах 
Кировского района г.Екатеринбурга показали, что из 3286 обследуемых 
школьников младших классов более 50% не выполняют нормативные требова
ния основных Федеральных документов. Если учесть, что уровень физической 
подготовленности в какой-то мере характеризует физическое здоровье челове
ка, то становится очевидной одна из причин снижения уровня здоровья детско
го населения (В.К. Бальсевич, Л.В. Волков, А.А Гужаловский, ИВ. Муравов и 
др). 

Основные положения и принципы коррекционной педагогики в настоящее 
время в целом разработаны (Л.С. Выготский, ИВ. Дубровина, В.П. Кащенко, 
Г.Ф. Кумарина, Б.П. Пузанов, Л А. Семенов, ЛИ. Солнцева, С.Г. Шевченко и 
др) и используются в различных областях образовательной деятельности. Од
нако теоретические и практические аспекты коррекционной педагогики в физи
ческом воспитании школьников не применяются. Ряд авторов лишь указывают 
на необходимость проведения коррекционной работы с детьми. 

Одной из задач реформирования системы образования является разработка 
и внедрение в практику школы новых педагогических технологий, учитываю
щих особенности учащихся. Ведущие специалисты в области физического вос
питания констатируют, что «Теория и практика физического воспитания в со
дружестве с другими науками должна стремиться дать практике не столько но
вые или очередные рекомендации, сколько технологии - способ практического 
применения найденных наукой закономерностей..я> (В.И. Лях). Переход на тех
нологическое управление ^зво^итГш^^с^л^'з^фет^ивность и результатив-
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