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Подписку оформить легче  4
ИИнформация о новых условиях подписки.

ПОЗИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ

ААнна Баринова Такая разная любовь   5
ЖЖивёт в подмосковном посёлке обычная пенсионерка. 
ННо как интересна её жизнь! Галина Деева успевает
ззаниматься многим: она – поэтесса, художница,
уучастница хора «Русские напевы»… Её фото с подругой 
вы видите на обложке.

Остерегайтесь хищников!  11  
ННе раз попадавшаяся на удочку мошенников
читательница призывает всех пенсионеров
проявлять бдительность.

Татьяна Абрамова Как отодвинуть старость?  12
ДДоктор медицинских наук Андрей Николаевич
ИИльницкий напоминает правила здорового
долгожительства.

КАК ПРАВИЛЬНО ЛЕЧИТЬСЯ

Людмила Лявданская Полипы в кишечнике  17
ППочему они возникают, как их выявляют и лечат? А
главное – как предупредить полипоз кишечника? Об 
ээтом читайте в статье.

Лариса Геня Щитовидная железа и сердце  22
ДДалеко не все знают о взаимосвязи работы этих двух 
органов. В то же время заболевания щитовидной 
жжелезы могут очень влиять на состояние сердца. 

Михаил Филонов Целебные «мины» против 
ангины  28

ААвтор, в своё время сам болевший ангинами, собрал 
ррецепты для домашнего использования, которые
помогают бороться с этим заболеванием.  

Игорь Борщенко Опасный и безопасный 
фитнес  34 

ННа этот раз темой статьи известного врача-
нейрохирурга стала скандинавская ходьба. 
ППодчёркивая её пользу, он описывает методику
правильного хождения с палками.правильного хождения с палками.
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3Разминка для ума  39 

ААнастасия Дурова Что такое кератома?  40
Об этом доброкачественном образовании, 
возникающем чаще в пожилом возрасте, 
ррассказывает врач-онкодерматолог.

Сергей Белов Истина в вине?  44
ДДоктор наук рассуждает о пользе вина, но лишь при 
потреблении его в небольшом количестве.

Наш почтовый ящик Яблоко в парафине: 
вредно или нет?  52

ВВрач-диетолог подробно отвечает на вопрос 
читательницы.

ПСИХОЛОГИЯ

Людмила Горяйнова Чудо любви  56
Трогательный случай неожиданного выздоровления
тяжёлого больного. По мнению врача, решающую 
рроль здесь сыграл мощный позитивный
психологический настрой. 

Валентина Русланова Дарение – это здорово!
 62

ААвтор призывает использовать старые вещи и 
документы для изучения истории семьи, страны, а 
наиболее ценные дарить музеям, библиотекам.

ТВОРЧЕСТВО, КУЛЬТУРА,

Надежда Балахонова Про птиц, кошек 
и прочие радости  66

ЭЭту подборку стихов автор посвятила Дню кошек,
отмечаемому 1 марта. 

Инна Курдакова Николай и Елена Рерихи  68
ЭЭто был прочный союз двух любящих людей, 
объединённых глубокими взаимными чувствами и 
общими взглядами.

Николай Пересадин Ирина Антонова:
траектория великой судьбы   72

Очередной очерк рубрики «Этюды о долгожителях»
посвящён выдающемуся искусствоведу Ирине 
ААнтоновой, 52 года возглавлявшей Музей
изобразительных искусств имени А.С.Пушкина.
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