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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность. В настоящее время на международной спортивной 

арене и внутренних соревнованиях страны резко обострилась спортивная 
конкуренция, поединки футбольных команд становятся вес более длительными 
и напряженными. Для достижения победы в таких условиях первостепенное 
значение имеют научная разработка и практическое использование методов 
формирования состояния оптимальной готовности к соревновательной 
деятельности игроков различной спортивной квалификации, особенно 
футболистов высших разрядов, Здесь определенное значение приобретает 
вопрос организации, содержания и управления тренировочным процессом при 
формировании готовности именно в соревновательном периоде на основе 
стабилизации уровня скоростно - силовой подготовленности ( Верхошанский 
Ю.В. 1963, 1977; Волков Н.И. 1972; Годик М.А. 1981; Кириллов А.А. 1981; 
Платонов В.Н. 1988; Лексаков А.В. 1998 и др.), как фундамента реализации 
технико-тактического мастерства футболистов. 

Анализ научно - методической литературы свидетельствует о том, что в 
настоящее время закономерности динамики уровня скоростно-силовой 
подготовленности футболистов и построения тренировочного процесса в 
соревновательном периоде с задачей ее стабилизации на весь период 
соревнований изучены мало, здесь имеется ряд существенных пробелов. 
Изложенное состояние вопроса является одной из причин наличия в практике 
учебно - тренировочной работы подготовки игроков различной спортивной 
квалификации проблемы оптимизации процесса их подготовки с задачей 
оптимального состояния готовности на основе удержания высокого уровня 
скоростно - силовой подготовленности и возможности технико - тактической 
реализации спортивного мастерства - это важнейшее условие достижения 
успеха на длительном пути соревновательного периода. 

Гипотеза: п р е д п ^ ^ ^ ^ ^ - ^ Л 
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