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Книга известного британского психотерапевта Пола Холмса рассказывает о 

внутреннем мире человека, о его личном «внутреннем театре», о сценической и 
закулисной жизни «героев», «злодеев» и других персонажей, с раннего детства 
населяющих этот потаенный мир. А еще — о терапевтическом театре, о возмож-
ностях воссоздания сцен внутренней жизни средствами психодрамы и попытке 
их осмысления при помощи психоаналитической теории объектных отношений. 
Психодрама и психоанализ, извечные соперники и антагонисты, удивительно 
мирно уживаются здесь под одной обложкой. Врачи, психологи, психотерапевты 
получат бесценный опыт и новые идеи о взаимодействии индивидуальной пси-
хологии с групповыми бессознательными процессами, а читатель-неспециа-
лист — более глубокое понимание себя самого и окружающих.
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