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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Стремительное развитие спорта, 
сопровождающееся постоянным ростом и интенсивностью физиче­
ских нагрузок, диктует необходимость поиска новых форм, методов 
и средств организации учебно-тренировочного процесса, адекватных 
встающим перед современным спортивным движением задачам 
(Батчулуун Д., Цолмон Ч., 1992; Дарьсурэн Ч., Байгальмаа Д., 1993; 
Цэрэндорж Г., 2000; Ганбат Д., 2001 и др.). 

В последние годы в Монголии осуществлен ряд мер, направлен­
ных на усовершенствование системы подготовки спортивных резер­
вов, по разным видам физических упражнений, внесены изменения в 
организационно-методические формы подготовки высококвалифи­
цированных спортсменов, усовершенствованы тренировочные и со­
ревновательные режимы, изменены принципы проведения спортив­
ной тренировки (Сухбат Г., 1997; Уранчимэг Ш., 2000 и др.). 

В данный период развития спорта в Монголии имеются фунда­
ментальные разработки по совершенствованию двигательных спо­
собностей спортсменов, занимающихся в различных спортивных 
секциях. Это дает возможность использовать в тренировочном про­
цессе передовые концепции теории и методики физической культуры 
и предлагать отечественные наработки. Однако неуклонно возрас­
тающий уровень достижений в спорте, все повышающая конкурен­
ция в борьбе за мировое первенство требуют непрерывного совер­
шенствования комплексной системы спортивной тренировки. Повы­
шение спортивного мастерства рассматривается как постоянно изме­
няющийся процесс (Жамц Л., 1978; Заанхуу Ж., 1991; Батчулуун Д., 
Цолмон Ч., 1992; Дарьсурэн Ч., Байгальмаа Д., 1993; Зоригтбаатар, 
Ч., 1995; Цэрэндорж Г., 1998; Эрдэнэ М., 1998; Оросоо Ш., Батдэлгэр 
Ж., 1999 и др.). 

Система подготовки волейболистов, сложившаяся в нашей стране, 
имеет давние и славные традиции, что подтверждается многочислен­
ными успехами монгольских спортсменов на международной арене. 
Вместе с тем, все возрастающий уровень спортивных_доотижений, 
современный успех научно-педагогического контроля ^йзйр^ф^р^'. на 
четком учете параметров физической нагрузки и показателей адатсга-
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