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Медицинский форум открылся в  Нижнем Нов-
городе в  преддверии Дня матери и  продлится 
до 15 ноября. В эти дни в области объявлена также 
Неделя женского здоровья, в рамках которой в жен-
ских консультациях организованы семинары для бу-
дущих мам и консультации со специалистами высо-
кого уровня.

Новосибирский «Вектор» 
разработал тест-систему, 
которая может определить 
заболевания сердца
НОВОСИБИРСК. /ИТАР-ТАСС/.

Новосибирский государственный научный центр 
вирусологии «Вектор» разработал тест-систему 
для определения соматических заболеваний че-
ловека по капле крови, сообщил журналистам ген-
директор предприятия Александр Сергеев в кулу-
арах форума «Технопром-2013» в Новосибирске.

«Разработан метод оценки вязко-упругих харак-
теристик крови на  примере эритроцитов. С  помо-
щью этого текста можно поставить диагноз на пер-
вой стадии заболевания, когда ни  один из  методов 
еще не способен его показать», – сказал Сергеев.

В свою очередь ведущий научный сотрудник НИИ 
терапии СО РАМН Маргарита Кручинина сообщи-
ла, что метод электро-оптической системы детекции 
клеток позволяет определять около 20 параметров 
эритроцитов, используя минимальное количество 
крови  – около 10 микролитров. При этом скорость 
выполнения исследования очень высокая: в механи-
ческом режиме – это около 60–80 проб в час, при ав-
томатизированном режиме – до 200 проб.

«Нами были исследованы пациенты с диффузной 
патологией печени и  сердечно-сосудистой патоло-
гией. Мы имеем возможность определять состояние 
клеток крови и делать выводы о состоянии здоровья 
человека. Мы можем предсказать некоторые патоло-
гии, которые только могут развиться, и предпринять 
какие-то терапевтические мероприятия, которые по-
зволят их предотвратить», – добавила Кручинина.

По ее словам, разработка уже внедрена в  экс-
плуатацию.

Россиянки в среднем заводят 
детей после 30
НИЖНИЙ НОВГОРОД. /Наталья Чистякова/.

Россиянки из-за стремления сделать карьеру 
стали позже рожать: раньше средний возраст 
женщины, готовящейся к  материнству, был 18–
24 года, сейчас он приблизился к  30 годам. Та-
кие данные прозвучали на  медицинском форуме 
в  Нижнем Новгороде, посвященном репродук-
тивному здоровью женщин, в  котором участвуют 
ученые и практикующие врачи из Москвы, Казани, 
Ижевска, Чебоксар, Саранска, Кирова.

Если карьера стоит на первом месте, то «женщи-
на должна беречь свое здоровье, потому что с воз-
растом растет груз инфекционных и  хронических 
заболеваний, которые в 95% случаях являются при-
чиной невынашивания беременности»,  – сообщила 
завкафедрой акушерства и гинекологии Нижегород-
ской медакадемии Людмила Боровкова.

По ее словам, невынашивание беременности, 
особенно на ранних сроках, сегодня стало обычным 
явлением, причиной тому могут быть и генетические 
заболевания, и экология современной жизни, и на-
рушения в  системе кровообращения. В  частности, 
как отмечают врачи, чуть ли не у каждой второй бе-
ременной женщины наблюдается тромбофилия  – 
риск развития тромбозов кровеносных сосудов. 
Причем предрасположенность к  тромбозу имеется 
даже у  молодых девушек. Виной тому  – ранняя по-
ловая жизнь и  гормональные контрацептивы, кото-
рые нужно подбирать индивидуально, сделали вывод 
медики.

Из позитивных тенденций, как говорят специали-
сты по женскому здоровью, вновь становится попу-
лярным грудное вскармливание. Если раньше врач 
рекомендовал вводить прикорм ребенку уже с  3–4 
месяцев, сейчас мамам настоятельно советуют кор-
мить его грудным молоком как можно дольше.

Участники конференции также обсудили новые 
стандарты и  порядок оказания акушерско-гинеко-
логической помощи. «Они стали более компактны-
ми, и, в целом, повышают ответственность врача», – 
заметила Боровкова. Кроме того, она сообщила, что 
в перспективе армия врачей-гинекологов сократит-
ся. В Нижегородской области, например, за послед-
ние 5 лет уже произошло сокращение на 300 специ-
алистов. «Мы сейчас начинаем готовить семейных 
врачей по курсу гинекологии-акушерства. Они будут 
проводить первичный прием, осмотр и, при необхо-
димости, направлять женщину к  специалисту-гине-
кологу», – пояснила она.
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