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ъ 
Общая характеристика работы. 

Актуальность. В настоящее время в большинстве видов спорта происхо­

дит значительное увеличение соревновательной практики как на международ­

ном, так и на российском уровне, что влияет на структуру годичного цикла 

( А.П. Скородумова, 1991; А.А.Красников, 1991; В.М. Корягин, 1994; 

Ф.П.Суслов, 1994; Б.Н.Шустин, 1995; В.Н.Платонов, 1997; Л.П.Матвеев, 2001; 

Н.В. Фураева,2001). 

Анализ литературных данных, обобщение современного опыта подготов­

ки баскетболистов высокой квалификации позволяет заключить, что соревно­

вания обуславливают структуру и содержание тренировочного процесса. При 

этом увеличение количества соревнований влечет за собой сокращение вре­

мени на подготовку к ним и как следствие приводит к снижению уровня под­

готовленности спортсменов (А.П.Шидловский,1982; Ю.И.Портных, 1988,1993; 

Ю.М. Портнов, 1996; Е.Я. Гомельский, 1997; Ф.П. Суслов, 1999; Н.В.Фураева, 

2001). 

Успешность выступлений спортсменов на соревнованиях в решающей 

мере обусловлена уровнем и динамикой их подготовленности в соревнова­

тельном периоде. Это положение в полной мере относится к современному 

баскетболу, отличительными особенностями которого являются длительный 

7-8 месячный соревновательный период и чрезвычайно жесткие требования к 

уровню развития скоростно-силовых качеств, функционального состояния 

организма игроков, психологической готовности и технико - тактической ос­

нащенности. В связи с этим проведение исследований, направленных на со­

вершенствование управления подготовкой высококвалифицированных бас­

кетболистов за счет использования разносторонней информации о специфике 

соревновательной деятельности и подготовленности баскетболистов к очеред­

ному этапу соревнований различного ранга и уровня следует считать своевре­

менным и перспективным. 

Цель исследования. Совершенствование системы управления подготов­

кой баскетболистов высокой ̂ ^ |[^Ша|в^^Т[" | .^ Д 
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