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Предисловие 

Настоящее учебное пособие предназначено для студентов-иност-
ранцев, изучающих курс «История», который является обязательной 
дисциплиной общегуманитарного цикла высших учебных заведений. 

Пособие содержит краткое изложение основных разделов по дис-
циплине «История». Оно состоит из лекций, освещающих основные 
вехи истории России: охватывает период с образования Древнерус-
ского государства до наших дней. В книге приводятся исторические 
факты и положения, принятые большинством историков в настоящее 
время, выясняются причины исторических событий, объясняются их 
последствия. 

Учебное пособие содержит список имён исторических деятелей с 
указанием времени правления, словарь основных понятий и перечень 
аббревиатур и сокращений. Каждая лекция сопровождается списком 
новых слов и словосочетаний, вопросами для самоконтроля, способ-
ствующими усвоению знаний по отечественной истории. В конце 
книги представлен список монографий, учебных пособий и периоди-
ческих изданий, имеющихся в фондах библиотеки Пензенского госу-
дарственного университета, а также ссылок на интернет-ресурсы, ко-
торые можно рекомендовать студентам. Учитывая специфику про-
фессиональной подготовки студентов-экономистов института между-
народного сотрудничества, особое внимание авторы уделили вопро-
сам, связанным с экономическими преобразованиями в стране в раз-
ные периоды её развития. 

Для того чтобы успешно сдать экзамен, студентам необходимо не 
только овладеть фактическим материалом, но понять и уметь объяс-
нить ход исторического развития России, определить причинно-
следственные связи событий, общее и особенное в динамике процес-
сов страны. Данные навыки способствуют формированию у студентов 
исторического мышления, позволяющего успешно развиваться в ка-
честве высокообразованного специалиста в современном обществе. 
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