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История не была добра к древнегреческому философу Эпикуру: мало 
кого из мыслителей так превратно понимали потомки. Уже много веков 
эпикурейцами называют обжор, гедонистов, любителей пожить в свое 
удовольствие — и все из-за того, что высшим благом в жизни философ 
считал наслаждение. Но в чем на самом деле состояло наслаждение для 
Эпикура, призывавшего довольствоваться малым и показывавшего сво-
им ученикам путь к духовной безмятежности? Книга английского фило-
софа Джона Селларса правдиво и просто рассказывает о тетрафармако-
се — эпикурейском учении, исцеляющем от тревог и страхов и основан-
ном на атомистической теории.
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