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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуальность. Доступность гиревого спорта широкому кругу занимаю­
щихся в сочетании с высокой действенностью в решении задач укрепления здо­
ровья, физического развития и роста показателей двигательной подготовленно­
сти позволяют рассматривать его как одно из эффективных средств физическо­
го воспитания молодежи. В связи с выходом гиревого спорта на международ­
ную арену приобрели актуальность и вопросы подготовки гиревиков высокого 
класса, способных достойно представить нашу страну на крупнейших соревно­
ваниях. 

Решение проблем вовлечения населения в занятия гиревым спортом и по­
вышения спортивного мастерства напрямую связано с совершенствованием как 
техники соревновательных упражнений, так и методики технической подготов­
ки. 

Следует подчеркнуть, что в современных научных и методических работах 
рассматривались различные аспекты подготовки спортсменов-гиревиков. 

Наряду с этим вопросы технической подготовки в гиревом спорте являют­
ся малоисследованными. Большинство известных публикаций по этой пробле­
ме представляют собой, как правило, методические рекомендации, основанные 
на личном тренерском и спортивном опыте авторов [Глинкин Б.Н., 1999; Пар-
шагин Ю.Г., 1989; Поляков В.А., Воропаев В.И., 1988; Ромашин Ю.А., 1992 и 
ДР-1-

Не умаляя роль и место этих работ и, несмотря на выдающиеся успехи 
российских гиревиков на спортивной арене и тренерском поприще в решении 
проблемы технической подготовки в гиревом спорте следует отметить практи­
чески полное отсутствие научных исследований, выполненных в этом направ­
лении. Только в последнее десятилетие прошлого века были выполнены первые 
диссертационные исследования [Гомонов В.Н., 2000; Пальцев В.М., 1994], в ко­
торых рассматривались кинематические характеристики гиревых упражнений и 
раскрывались отдельные стороны технической подготовки. 

Существование противоречия между необходимостью широкого приме­
нения гиревых упражнений в качестве средства физического воспитания и 
дальнейшего роста мастерства спортсменов-гиревиков, с одной стороны, и не­
достаточной теоретической изученностью техники гиревого спорта, практиче­
ским отсутствием научно обоснованной методики обучения, с другой, выдвига­
ет в качестве актуальной проблему повышения эффективности технической 
подготовки в современном гиревом спорте. 

В содержании данной проблемы выделяются две частные проблемы: 
• разработка рациональных вариантов техники гиревого спорта, обеспе­

чивающих повышение результативности соревновательной деятельности; 
• повышение эффективности обучения технике соревновательных уп­

ражнений в гиревом спорте. 
В соответствии с содержанием проблемы и вытекающих из нее частных 

проблем цель нашего исследования заключается в решении проблемы повыше­
ния эффективности технической подготовки в современном гиревом спорте. 
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