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В методических рекомендациях рассмотрены вопросы, особенности и за
дачи самостоятельных занятий в тренажерном зале для студентов СПО.

Представлены конкретные рекомендации по использованию комплексов
упражнений на тренажерных устройствах для развития силы и увеличения мас
сы тела.

Методические рекомендации разработаны для студентов СПО, преподава
телей физической культуры, работающих со студентами в учебных группах.
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