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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. В последнее время в методике спортивной подготовки 

наблюдаются радикальные изменения, связанные с возросшей конкуренцией на 

крупнейших соревнованиях и выдвижением на первый план тренировочных 

программ, выполнение которых часто превышает адаптационные 

возможности организма человека. Данная проблема приобретает особую 

остроту на начальных этапах многолетней подготовки детей и подростков, 

когда резервы их организма интенсивно расходуются на естественный рост и 

развитие, а также на энергетическое и пластическое обеспечение задаваемых 

нагрузок [9, 16, 63, 70]. Положение дела усугубляется ранней специализацией 

в спорте, интенсификацией тренировок и их негативным влиянием на 

организм человека [49, 51, 70]. Возникает противоречие между 

возрастающими требованиями к подготовленности юных спортсменов, 

диктуемыми необходимостью постоянного повышения результатов, и 

ограниченными функциональными возможностями их растущего организма. 

Появляется потребность в поиске наиболее эффективных организационных 

форм, средств и методов спортивной подготовки, рациональных подходов к 

дозированию задаваемых нагрузок, адекватных функциональным 

возможностям организма занимающихся, обеспечивающих как рост 

спортивного мастерства, так и оздоровительную направленность начального 

этапа многолетней подготовки. 

Дзюдо  является сложно координационным видом спорта, ситуативным, 

контактным и оказывает значительное воздействие на организм спортсменов 

на тренировках и соревнованиях.  

Главной задачей данного исследования не ставилось повышение 

спортивного мастерства, а основной    упор      занятий    был    сделан    на    

всестороннюю общефизическую подготовку и укрепление здоровья детей. 

В    этом    плане     представлялось     возможным     и     эффективным 

использование  методики  Перевозникова А.С, основанной  на применении 
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средств лечебной физической культуры, интегрирующей различные и 

разнородные показатели в единую, прочную и устойчивую систему, в 

которой   все   звенья   направлены   на   достижение   поставленной   цели. 

Данная методика   была   апробирована   на   моделях   методик   

подготовки высококвалифицированных спортсменов в борьбе дзюдо [32, 33], в 

которых все показатели были объединены и композиционно выстроены 

путем сравнения с модельными  характеристиками дзюдоистов  высокой 

квалификации. Однако использование данного направления работы на 

начальном этапе подготовки юных дзюдоистов в современной литературе 

изучено недостаточно [32, 33, 52, 64, 65].  

Цель исследования: экспериментально обосновать методику 

Перевозникова А.В., ориентированную на начальную подготовку юных 

дзюдоистов с использованием средств лечебной физической культуры. 

Объект исследования: процесс начальной подготовки в борьбе дзюдо. 

Предмет исследования: содержание, средства и методы начального 

этапа тренировки дзюдоистов. 

Гипотеза исследований. Предполагалось, что подготовительные занятия 

дзюдоистов начального уровня  подготовленности будут иметь не только 

спортивно-результативную, но и оздоровительную направленность, если: 

• программа, наряду с общеразвивающими упражнениями, будет 

содержать корригирующие средства лечебной физической культуры и 

исходить из достигнутого уровня индивидуального физического развития и 

подготовленности каждого ребенка с ориентацией на заданный уровень, 

соответствующий возрастным нормам здоровья; 

• если методика проведения занятий будет включать в себя 

упражнения прямо ориентированные на коррекцию отстающих от возрастной 

нормы      индивидуальных   показателей      физического      развития       и 

подготовленности детей. 

Практическая значимость исследования состоит в разработке 

конкретных рекомендаций, а именно: системная организация учебно-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/588199
https://rucont.ru/efd/588199


5 

 

 

 

тренировочного процесса оздоровительной направленности юных 

дзюдоистов, в содержание которых включены упражнения и средства 

лечебной физической культуры; внедрена программа и методика подготовки, 

а также комплексы упражнений для коррекции отстающих от возрастной 

нормы показателей здоровья детей. 

На защиту выносятся следующие положения: 

1        Программа занятий начальной подготовки юных дзюдоистов с 

оздоровительной   направленностью,   в   которую   на   основе   выявленных 

отстающих показателей здоровья, дополнительно включен оздоровительный 

раздел со средствами лечебной физической культуры. При этом планирование 

конкретной группы упражнений, средств и методов лечебной физической 

культуры должно исходить из динамики фактических уровней физического 

развития, подготовленности юных дзюдоистов и их соответствия возрастным 

нормам. 

2 Методика начального этапа тренировки в борьбе дзюдо, 

использующая интеграцию общеразвивающих упражнений и средств 

лечебной физической культуры. На основе выявленных индивидуальных 

отклонений в физическом развитии и подготовленности, осуществляется 

специальный подбор физических упражнений, оптимизация структуры 

тренировочного занятия, применяются индивидуальные комплексы 

упражнений и нормирование их нагрузки, проводится коррекция 

педагогических влияний, обеспечивающие достижение должного уровня 

отстающих от возрастных норм показателей здоровья детей. 

Публикации по теме работы: по материалам магистерской 

диссертации опубликованы тезисы доклада, представленного на научно-

практической конференции кафедры теории и методики спортивных 

единоборств СГАФКСТ. 

Конджария Э.Э. Направленность и содержание учебно-тренировочного 

процесса юных борцов на этапе начальной специализаци // Сборник 

материалов 65 научно-практической конференции студентов СГАФКСТ по 
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итогам НИРС за 2015 год /Э.Э. Конджария. – Смоленск: СГАФКСТ, 2016. – 

С. 97-99.  

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы, 

который включает 70 источников и приложений. Основное содержание 

работы изложено на 82 страницах машинописного текста, работа 

иллюстрирована 4 таблицами и 3 рисунками. 
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