
В номере:
ОКОЛИЦА

Около школы 
Алексей Машковцев 

Зимний фестиваль
Президентские спортивные игры 
с. 4–7

Около спорта
Алексей Олейников

Быстрее и точнее! 
Необычные зимние виды спорта
с. 8–9

ШКОЛА

Юбилей
С юбилеем!
От редакции журнала «Спорт в школе»
с. 10

От редакции
Лыжи – это интересно!
Советы, идеи, методика
с. 11–12

Лариса Бычкова-Мойсенко
Романтика!
Как научить детей любить лыжи
с. 13–15

Алексей Машковцев
Нескучная лыжня
Как разнообразить уроки зимой
с. 16–17

Владимир Малинин
Лыжи: ручная работа
Обучение 
одновременному бесшажному ходу
с. 18–19

Людмила Смирнова
Люби и саночки возить
Зимние подвижные игры и эстафеты
с. 20–24

Сергей Напреев
Не только для победы
Игровые упражнения для уроков 
лыжной подготовки
с. 25–30

В.А. Новинский
Первые шаги
Обучение бегу на коньках в 1-м классе
с. 32–33

Анатолий Чебыкин
Ледовое притяжение
Разработка урока для 5-го класса
с. 34

Урок
Юрий Берлинский

Слабó?
Упражнения для развития координации 
движений
с. 35

Юрий Курпан
От рейки к рейке
Упражнения на шведской стенке
с. 36–38

Юрий Климов, Лариса Панкова
Лечение движением
Упражнения при заболеваниях 
органов дыхания
с. 39–43

Татьяна Комарова, Станислав Легоньков
Перезагрузка
Новые варианты общеизвестных игр
с. 44–47

Внеклассное мероприятие
Оксана Кошкина

Игры в Сочи: год спустя
Веселые старты для 5–7-х классов
с. 48–49

Дмитрий Лопатин, Наталья Яркина
Свистать всех наверх!
Сюжетно-ролевая игра «Морской бой» 
с. 50–55

Артём Патрикеев
День святого Валентина
Спортивный праздник 
для старшеклассников
с. 56–59

 СПОРТ

Калейдоскоп
Ледяная скорость
Два вида спорта для состязаний 
конькобежцев
с. 60–63
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