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1 Индейку промыть, срезать 
видимый жир. Тушку уложить 

в кастрюлю, залить 3 л воды, на 
сильном огне довести  до кипе-
ния, снять пену, огонь умень-
шить до слабого. Во время вар-
ки периодически снимать пену и 
не накрывать кастрюлю крыш-
кой полностью – бульон должен 
быть прозрачным. Птицу отва-
рить до полуготовности, вынуть, 
охладить, нарезать порционны-
ми кусками. Бульон охладить до 
теплого состояния.

2 Половину срезанного жира 
растопить на ско-

вороде, обжа-

рить на нем куски индейки до 
образования золотистой короч-
ки и вынуть из сковороды.

3 Добавить на сковороду 
оставшийся жир, затем 

очень мелко нарезанный лук. 
Пассеровать лук до полной 
прозрачности на слабом огне.

4 Грецкие орехи пропустить 
2–3 раза через мясорубку с 

мелкой сеткой. Добавить тол-
ченый чеснок, кориандр, уц-
хо-сунели,  шафран, гвоздику, 
корицу, острый перец и 1/2 ч. л.  

соли. Все тщательно 

перемешать, промесить рука-
ми, как тесто, в течение 2–3 
минут. Затем добавить уксус и 
еще раз перемешать.

5 В готовую ореховую 
массу понемногу вли-

вать бульон, перемеши-
вая ее растирающими 
движениями. Получив-
шийся соус протереть 
через частое сито или 
измельчить блендером.

6 Кусочки индейки за-
лить соусом, при по-

стоянном помешивании 
довести соус до 
кипения и прогре-
вать в нем пти-

цу 1–2 минуты. 
Снять сациви с огня, 
оставить в прохлад-
ном месте на 8–10 
часов.

7 Подавать саци-
ви холодным, 

сбрызнув орехо-
вым маслом. 

Любимое сациви королевы 
из «12 месяцев»

Заслуженная артистка РСФСР,  известная по роли королевы из легендарного фильма-сказки 
«12 месяцев», 67-летняя Лиана Жвания поделилась с читателями нашего издания фирмен-
ным рецептом любимого блюда – сациви по-мегрельски. 

На 8 порций этого блюда понадобится: 
�� индейка – 1 шт. (около 2 кг) 
�� лук репчатый – 500 г 
�� орехи грецкие – 800 г 
�� чеснок – 5–6 зубчиков 
�� семена кориандра молотые – 1 ч. л.
�� шафран имеретинский молотый – 2 ч. л. 
�� уцхо-сунели – 2 ч. л. 
�� корица и гвоздика молотые – на кончике ножа 
�� уксус винный белый – 1 ст. л.
�� перец красный молотый – 1/2 ч. л.
�� соль 

Она вышла замуж за поклон-
ника, студента-медика Алексея, 
у них родилась дочка Настя, 
сейчас она работает гидом-
переводчиком. Супруги давно 
расстались. Лиана Дмитриевна 
в кино больше не снимается, 
уже 47 лет выступает на сцене 
питерского тюза. 
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Приготовление:

После роли в 
фильме-сказке 
«12 месяцев» 
Анатолия Граника 
она стала куми-
ром многих со-
ветских мужчин, 
ей признавался 
в любви даже 
Юрий Сенкевич
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