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ВВЕДЕНИЕ

Рабочая тетрадь по истории олимпийского движения предназна-
чена для обучающихся по направлениям подготовки 49.03.01. «Фи-
зическая культура», 49.03.02 «Физическая культура для лиц с откло-
нением в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)», 
43.03.01 «Сервис».

Рабочая тетрадь позволяет оказать практическую помощь обу-
чающимся в самостоятельном освоении теоретического материа-
ла и формировании практических умений и навыков, а также при 
подготовке к промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 
«История физической культуры и спорта», «История физической 
культуры и спорта Псковского края». 

Рабочая тетрадь будет способствовать усвоению обучающимися 
основных исторических фактов, дат, терминов, событий и имен из 
истории олимпийского движения с древности до наших дней, роли 
России в олимпийском движении. Особое внимание уделено реги-
ональному компоненту – участию спортсменов Псковской области 
в Олимпийских играх. 

Структура рабочей тетради включает четыре раздела. Каждый 
раздел состоит из 50 вопросов. Внутри разделов задания составлены 
на основе хронологического принципа.

Для каждого раздела разработаны практические и тестовые зада-
ния. Представленные задания и упражнения, материалы самопро-
верки соотнесены с теоретическим блоком. Работа обучающихся 
предполагает последовательное выполнение заданий с фиксацией 
ответов в рабочей тетради. С помощью заданий студенты смогут са-
мостоятельно проверить, закрепить и систематизировать получен-
ные знания по истории олимпийского движения, развить способ-
ность оптимально кратко и аргументированно выражать главную 
мысль при ответе на поставленные вопросы. 

Имеются задания, позволяющие студентам проявить свои твор-
ческие способности.

Материалы рабочей тетради дают возможность использовать их 
не только в ходе непосредственно индивидуальной работы, но и для 
групповых форм с целью нахождения оптимальных ответов на во-
просы.

Данное учебное издание также дает навыки самоконтроля усвое-
ния знаний и самостоятельной работы с научной литературой и дру-
гими информационными ресурсами.

РАЗДЕЛ  I. ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНОСТИ

Задание 1.  В каком государстве Древней Греции зародились 
Олимпийские игры?

а) в Македонии
б) в Аркаиде
в) в Спарте
г) в Элиде

Задание 2. Возникновение Олимпийских игр в древности свя-
зано с рядом легенд и мифов. Перечислите не менее трёх извест-
ных вам:

1)_________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

2)________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

3)_________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Задание 3. Почему атлетические соревнования греки называ-
ли «Олимпийскими» играми?

а) по имени горы Олимп 
б)  по названию города 

Олимпии
в) по женскому имени 

Олимпиада
г) в честь бога Зевса 

Олимпийского
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