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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО / КEYNOTE SPEECH

КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ № 4 – 2023
clinical nephrology № 4 – 2023

Уважаемые читатели! 

Очередной номер выходит накануне замечательного всенародного 
праздника. Редакция нашего журнала поздравляет всех Вас с Новым 
годом! Мы желаем Вам в Новом году профессиональной сплоченности, 
сострадания и благородства в вашем нелегком труде. Больше благодарных 
пациентов, меньше страданий и отчаяния. 

На страницах текущего номера Вашему вниманию представлена очень 
важная работа, посвященная проблеме белково-энергетической недоста-
точности (БЭН) у пациентов, находящихся на лечении гемодиализом. 
Часто встречающаяся БЭН может приводить к увеличению рисков сердеч-
но-сосудистых заболеваний и в конечном счете – к смерти пациента [1]. 
Проблема БЭН у пациентов с почечной недостаточностью, в том числе и 
находящихся на лечении гемодиализом, остается малоизученной и редко 
контролируется в рутинной практике врачами отделения гемодиализа. 
Хотя уже спустя 10 лет после начала широкого распространения программ-
ного гемодиализа, внимание исследователей было обращено на состояние 

нутриционного статуса пациентов с почечной недостаточностью, находящихся на заместительной 
почечной терапии [2, 3]. Согласно рекомендациям KDOQI, потребление энергии с пищей пациентами 
во время лечения гемодиализом колеблется от 25 до 35 ккал/кг/сут. И расчетное среднее потребление 
белка с пищей этими пациентами, по оценкам, составляет приблизительно 1,0–1,2 г/кг/сут. [4]. 
Но, скажите, кто в рутинной практике достоверно оценивает потребление калорий пациентов, рассчи-
тывает потребление белка? Напротив, ведение пищевых дневников «пугает» и пациентов, и врачей. Даже 
использование и ведение пищевого дневника пациентами ХБП 4 и 5 стадии при выборе низкобелковой 
и контролируемой диеты не поддерживаются некоторыми нефрологами нашей страны. В то же время 
ведение пищевого дневника отдельными пациентами, находящимися на лечении программным гемо-
диализом, может способствовать не только предупреждению развития БЭН, но и контролированию 
баланса фосфора. Однако поиск универсального маркера БЭН у пациентов на гемодиализе продолжается. 
Рекомендованный ISRNM комплекс исследований не всегда может полностью точно диагностировать 
БЭН у пациентов с почечной недостаточностью. Методика, изложенная в статье А.А. Яковенко и соавт., 
может быть продолжена и в других отделениях гемодиализа нашей страны и в конечном итоге стать 
основой для формирования отечественного консолидированного мнения специалистов о критериях 
диагностики и способов контролирования БЭН у пациентов с почечной недостаточностью.

Литература

1. Kalantar-Zadeh K., Cano N.J., Budde K., et al. Diets and enteral supplements for improving outcomes in chronic kidney disease. Nat Rev Nephrol. 
2011;7:369–84.

2. Blumenkrantz M., et al. Methods for assessing nutritional status of patients with renal failure. Am J Clin Nutr. 1980;33:1567.
3. Schoenfeld P.Y., Henry R.R., Laird N.M., Roxe D.M. Assessment of nutritional status of the National Cooperative Dialysis Study population. Kidney Int. 

Suppl. 1983;23:S80–S88.
4. Ikizler T.A., Burrowes J.D., Byham-Gray L.D., et al. KDOQI clinical practice guideline for nutrition in CKD: 2020 Update. Am J Kidney Dis. 2020;76:S1-

S107.

Главный редактор
Олег Николаевич Котенко 
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