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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. За последнее двадцатилетие наука о спорте, в том числе 

методика и теория лыжного спорта, начала развиваться быстрыми темпами. 

Если раньше она в основном занимала объяснительную функцию и помогала 

практике, то в настоящее время ее роль существенно изменилась. 

Спортивные соревнования – это уже не просто индивидуальные поединки и 

не только соревнование команд, это, прежде всего, демонстрация силы и 

умение спортсмена, высокого тактического мышления тренера (Л.Ф. 

Кобзева, 2005, 2014.) 

На современном этапе значительно возросли требования к технической 

подготовке лыжников-гонщиков, расширился круг способов передвижения 

на лыжах. В числе проблем технической подготовки лыжника актуальное 

значение имеет дальнейшее изучение структуры лыжных ходов, накопление   

необходимого объема объективной информации о технике способов 

передвижения, с учетом дифференцированного подхода к оценке движений 

лыжников разного уровня подготовленности, возраста и пола, воздействия 

сбивающих факторов, состояния рельефа и микрорельефа лыжни (В.В. 

Ермаков, 1989).  

Механизированная подготовка лыжных трасс, использование в 

тренировках и соревнованиях высококачественного инвентаря, новая 

технология подготовки лыж, а также возросшие функциональные 

возможности самих лыжников способствовали появлению и 

распространению новых способов передвижения на лыжах – коньковых 

лыжных ходов. Использование новой технике способов передвижения в 

лыжных гонках вызвало много споров и различных мнений среди 

специалистов и спортсменов. 

Однако серьезных научных работ по данной проблеме за последние 

годы мы не обнаружили, если не считать работу В.С. Шевцова, Ю.А. 

Стремоусова,   (2000).   Поэтому  тема  нашей  работы  не  может  быть   не 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/381113
http://rucont.ru/efd/381113


4 

 

актуальной. 

Цель работы: определить наиболее эффективные способы 

передвижения на лыжах применительно к профилю трассы и дать 

рекомендации по их использованию. 

Объектом исследования были квалифицированные лыжники-гонщики 

(1 разряд и КМС). 

Предметом исследования являлась скорость передвижения, которую 

способны развивать лыжники, используя тот или иной способ передвижения 

на лыжах. 

Гипотеза: исходя из того, что соревнования по лыжным гонкам 

проходят в очень изменчивых погодных условиях, на сложном рельефе, мы 

предполагаем, что не все способы передвижения на лыжах в одинаковой 

степени эффективны на всех участках трасс и при различном состоянии 

лыжни. 

Большое количество новых способов передвижения на лыжах, 

безусловно, требует их дальнейшего изучения уже, хотя бы, с точки зрения 

их эффективности. К сожалению научных работ, по этой проблеме очень 

мало. Поэтому наша попытка провести сравнительный анализ скоростных 

возможностей того или иного способа передвижения на лыжах имеет 

определенную научную новизну. 

Знание эффективности того или иного лыжного хода в различных 

условиях микрорельефа имеет большое практическое значение, так как 

позволяет лыжникам более грамотно выстраивать тактический замысел 

ведения борьбы на дистанции. 
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