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В пособии освещаются вопросы моделирования подготовленности лыж­

ников-гонщиков. Приводятся примерные модельные характеристики лыжни­

ков-гонщиков разной спортивной квалификации, включая параметры соревно­

вательной деятельности, показатели физической, технической, функциональной 

подготовленности и морфологические особенности сильнейших лыжников. 
Рассматривая параметры нагрузки, авторы раскрывают методику опре­

деления интенсивности с использованием разных способов измерения чес и 

скорости передвижения. Особое внимание уделено обзору и характеристике 

классификации интенсивности физических упражнений. С учетом моделирова­

ния подготовленности лыжников в пособии раскрыты особенности воздействия 

основных средств на организм спортсменов. 

Утверждено на заседании кафедры зимних видов спорта и одобрено 

Ученым советом МГАФК в качестве учебно-методического пособия для сту­

дентов и аспирантов институтов физической культуры, тренеров и спортсме­

нов. 
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