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Клиническая фармакология, зародившаяся 
как наука в СССР в конце 50-х гг. XX в. и 
оформившаяся как медицинская специаль-
ность в 1997 г., получила бурное развитие в 
начале XXI столетия и в нашей стране, и за 
рубежом. Это обусловлено, с одной сторо-
ны, появлением в арсенале врача большого 
количества лекарственных препаратов, в том 
числе с принципиально новыми механизмами 
действия, а с другой – внедрением методо-
логии доказательной медицины, основанной 
на результатах крупных рандомизированных 
клинических исследований, метаанализов и 
систематических обзоров. Квинтэссенцией 
доказательной медицины выступают совре-
менные клинические рекомендации, которые 
разрабатываются экспертами профессиональ-
ных ассоциаций и лежат в основе оказания 
медицинской помощи. Приверженность вра-
чей клиническим рекомендациям в значи-
тельной степени повышает качество и без-
опасность медицинской помощи и, что самое 
главное, в конечном счете способствует улуч-
шению прогноза и качества жизни пациентов. 
Поэтому участие клинического фармаколога 

в процессе внутреннего контроля качества 
и безопасности медицинской деятельности в 
части лекарственной терапии, а также в разра-
ботке и внедрении клинико-фармакологиче-
ских инструментов оптимизации фармакоте-
рапии пациентов (включая фармакоэпидеми-
ологический и фармакоэкономический анали-
зы) является ключевым аспектом современной 
медицины.

Вместе с тем даже при соблюдении клини-
ческих рекомендаций врач постоянно стал-
кивается с проблемами выбора и примене-
ния лекарственных препаратов у конкретных 
пациентов с их индивидуальными особенно-
стями, к которым относятся полиморбидность 
и полипрагмазия, нарушения функции печени 
и почек, снижение комплаентности, генетиче-
ские факторы и т.д. Все эти моменты могут вли-
ять на эффективность и безопасность медика-
ментозного лечения. Поэтому клиническими 
фармакологами ведется изучение биомаркеров 
персонализации фармакотерапии. Это  пре-
жде всего фармакогеномные, фармакоэпиге-
номные и фармакометаболомные биомарке-
ры, отражающие индивидуальные особенно-
сти фармакокинетики и фармакодинамики у 
конкретного пациента на разных уровнях – от 
генома и регуляции экспрессии соответствую-
щих генов до реализации работы их продуктов 
(ферментов биотрансформации, транспорте-
ров лекарств) в виде определенных значе-
ний концентраций лекарственных средств и 
их метаболитов в биологических жидкостях. 
При  этом фармакогенетические/фармакоге-
номные биомаркеры могут быть отнесены к 
«априорным» (т.е. предсказывающим инди-
видуальные особенности фармакокинетики и 
фармакодинамики до назначения лекарствен-
ного препарата), а фармакоэпигеномные и 
фармакометаболомные – к «постериорным» 
(т.е. отражающим «текущие» индивидуальные 
особенности фармакокинетики и фармакоди-
намики на фоне назначения лекарственного 
препарата) биомаркерам. Именно этим вопро-
сам посвящена основная часть статей в теку-
щем номере журнала «Терапия». Надеюсь, они 
вызовут живой интерес читателя.

Д.А. СЫЧЕВ,
академик РАН,

 зав. кафедрой клинической фармакологии 
и  терапии им. академика Б.Е. Вотчала,

 ректор РМАНПО Минздрава России

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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